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Editorial

Vélo Club de Brignais
Salle du Garon

3, boulevard des Sports
69530 BRIGNAIS

Chers amis sportifs

Le printemps arrive, cela se sent quand on voit tous ces cyclistes arpentant les routes et les chemins de la
région.

On les voit motivés, volontaires, et pour certains déja bien entrainés.
La saison sera belle, dés que le temps sera durablement au beau.

Le printemps est chaque année un moment ou on a I'impression de s’éveiller apres une longue période
d’hibernation, pendant laquelle la chaleur manque, la lumiére manque, et les journées sont courtes.

Profitons dés a présent de ce moment pour nous retrouver, et passer du bon temps ensemble sur nos
machines que nous aimons tant.

Les rendez-vous hebdomadaires restent les mémes, et je vois trés souvent des vécébistes en dehors de ces
sorties programmeées. La motivation est donc intacte.

Vous trouverez dans ce journal, toutes les informations habituelles, les résultats des premiéeres courses,
ainsi que les dates des sorties et séjours organisées. N’hésitez pas a vous rapprocher des organisateurs si
vous souhaitez participer ou vous inscrire.

L’organisation du critérium prévu le 5 avril est suspendue au recours en préfecture que nous avons lancé,
et nous espérons que la réponse sera positive cette fois. Si cela est le cas, nous vous solliciterons pour cette
journée. La réponse risque de nous étre communiquée a partir du 30 mars, aussi je vous demande de
répondre tres rapidement a Jean Michel pour que son organisation soit parfaite.

L’école de VTT fonctionne trés bien, et la forte assiduité des jeunes démontre si cela était nécessaire, que
I’esprit de groupe et d’effort collectif sont deux paramétres essentiels dans le bien-étre des enfants.

Je veux aussi souligner aussi le travail remarquable fait par les encadrants, qui savent motiver ces jeunes
pour progresser, et toujours dans la bonne humeur.

Félicitons nos deux « nouveaux » qui ont validé la partie théorique de la formation, Laurent et Thierry, et je
cite aussi les autres, Marc, André, Tanguy, Nicolas et Antonin qui est sorti de I’hopital et que nous
souhaitons voir revenir tres vite.

Je vous souhaite a tous une trés belle saison, et les meilleures choses du monde.

Marc



Compte rendu de la réunion du Conseil d’administration VCB
du vendredi 13 mars 2015 a 20h00

Présents : Said BADJI, Jean-Michel BELIN, René CHARRY, Laurent MARY, Marc RIONDET,
Annick VERMOREL,
Excusés : Serge BOIVINEAU, Marc VIEL

- Effectifs :
o 130 adhérents a la date, dont 33 nouveaux (27 pour I’école de VTT) et 4 retours. Parmi
ces 130 adhérents, 81 sont affiliés a la FFC et 52 a la FSGT (en comptant les doubles
licences). La majorité habite Brignais, puis la proche périphérie.

- Challenge :

o 6072 points distribués, en comptant les participations au Rallye des Oiseaux le 8 mars
dernier a Feyzin, pour 47 adhérents sur les 87 potentiels. Jean-Michel arrive en téte,
suivi par deux ex-aquo : Joél Chomaud et Jean-Claude Frassanito

o Jean-Mi nous commente les autres épreuves inscrites au challenge, tel le 25°™ prix de
Chassieu, course sur route ou 7 adhérents du club ont participé (pas de podium). Il
mentionne également la course du lendemain a Dommartin dans I’Ain.

o Enfinil rappelle qu’il y a de nombreux rallyes et courses en avril.

- Trésorerie :
o Information :
= Nous avons recu I'accusé de réception du CNDS nous informant que notre dossier de
demande d’aide est complet et recevable. Nous devons attendre fin juin pour en
connaitre le résultat.

o Etat des comptes : Laurent nous présente les comptes préparés par Serge a fin février :
= |es principales dépenses sont liées a I'organisation de la soirée dansante (traiteur,
patisseries, boissons, DJ, SACEM...) ; viennent ensuite le remboursement de bons
Challenge, la facture de vétements, les frais liés a I'école de VTT, ceux pour
I’hébergement du site internet, les frais de bureautique et le reversement du prix
des licences aux fédérations
= |es recettes résultent en grande partie de la soirée dansante, du sponsoring
(arriérés de 2014), des adhésions et licences ainsi que de la vente de vétements.
o Suite de la réflexion menée lors du dernier CA sur les comptes « Ecole de VTT » :
= NiSerge ni Marc n’étant présents ce soir, nous ne pouvons débattre de la
guestion. Néanmoins, le constat établi lors de la précédente réunion nous
incite a réviser les tarifs d’adhésion des jeunes de |’école de VTT.
= Marc Riondet pense que nous aurions di augmenter les tarifs des cette
saison, bien que nous ayons de nouveaux sponsors. |l rajoute : « pour
pérenniser |’école de VTT, il faut savoir anticiper sur son financement... et
donc augmenter les adhésions »

- SORTIES CLUB pour I'année 2015 : nous arrétons les dates suivantes

o Trans'Pilat: samedi 23 mai

o Trans'Vivaraise : samedi 6 juin

o Reconnaissance de I'Etape du Tour : samedi 27 juin

o Tour de Lugdunum : dimanche 12 juillet

o Panissieres Vacances : samedi 18 juillet

o Lesroutes du Beaujolais : samedi 12 septembre
- FSGT :

o Commission cycliste FSGT du 02/03/15 : compte rendu
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= Aladate, la FSGT Rhone compte 1165 licenciés pour 57 clubs.
= NB:retour de I'Entente Pierre-Bénite en FSGT
= Nombre de participants aux derniéres épreuves :
e 226 au Grand Prix a Vénissieux le 22/02,
e 203 a Chassieu le 1° mars
= 10 mai: championnat Départemental sur route a Villié-Morgon (circuit de 7 km
avec 96m de dénivelé au tour)

o Critérium de Brignais (CDB dimanche 5 avril 2015) : point du dossier :
= LaPréfecture ne nous a pas donné |'autorisation d’organiser la course, suite a
la réception tardive du dossier complet

= En attente de décision, suite a une demande de recours appuyée par la
municipalité

o Formations:

= Laurent MARY et Thierry COACHE ont beaucoup apprécié la formation qu’ils
ont suivie les 7 et 8 mars derniers a Voiron : formation trés intéressante et
riche, avec séances de pédagogie et de mécanique. lls ont également été
mis en situation avec des jeunes de Voiron avant de passer I’'examen.

= Les résultats sont attendus fin de semaine prochaine

= Pour valider 'examen, et obtenir le dipldme « entraineur jeunes », un stage
de 30 heures doit étre effectué en club (pour eux, au sein du VCB).

o Ecolede VTT:

o Laurent nous brosse rapidement I’école de VTT :
= Assez bonne participation des jeunes aux rendez-vous du samedi
= Marc souhaite investir dans des casques pour la descente.

o TDJVRhone:
= Une nouvelle rencontre inter-club a eu lieu le 6 mars dernier : cette réunion a
permis de finaliser le réglement du TDJV Rhone et de définir le nombre exact
de juges nécessaires au bon déroulement des épreuves de TRIAL. En effet,
cette épreuve parait compliquée a mettre en ceuvre, et par voie de
conséquence difficile a arbitrer et surtout a appréhender par les jeunes.

o TDIVVCB (21 juin) :

=  Pour mémoire, nous avons recu I'accord de la SLEA pour I'utilisation des bois
de SACUNY ; nous avons également regu les autorisations écrites des mairies
de Brignais et de Saint-Genis-Laval, autorisations nécessaires n’ayant pas a
solliciter celle du Préfet puisque nous sommes sur un terrain privé et
n’empruntons aucune voie publique.

= Par contre nous devons solliciter I'autorisation du restaurant « 1838 » pour
I"utilisation des parkings.

= Le dossier de la Croix Blanche est finalisé (convention regue et signée)

o Terrain de TRIAL a Chaponost :
= En attente pour I’heure de la convention avec la MJC de Chaponost

o NB: Marc Viel souhaite que le club sollicite la SLEA pour pouvoir utiliser plus
régulierement le site de SACUNY pour les entrainements des jeunes. Marc Riondet
propose de rencontrer le Directeur afin d’échanger sur cette question

o Projet de sortie de I’école VTT sur un week-end :
= Marc Viel souhaite organiser un week-end, les 27 et 28 juin prochains a
Avoriaz, week-end de la « Pass’Portes du Soleil ». En effet, a cette occasion,
est organisée la « PASS’PORTES KIDS » pour les jeunes de 9 a 14 ans, avec
leur prise en charge par des moniteurs diplomés.
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= Se pose donc la question du financement des inscriptions, et de
I’hébergement, sachant qu’il s’agit d’une organisation attirant un public
nombreux.

= Une discussion s’engage sur cette demande : en effet, I'idée est intéressante,
mais I'ensemble des membres présents du CA regrettent que la proposition
qui avait été faite d’associer les jeunes a la sortie familiale en Ardéche n’ait
pas retenu leur attention ni celle de leurs parents.

= Aussi, nous décidons de participer a méme hauteur que pour la sortie
familiale, soit 30€ par adhérent.

o« Henry Anglade 2015 » : dimanche 27 septembre 2015

= Une deuxiéme réunion a eu lieu le 27 février dernier

= Elle a plus particulierement porté sur la définition des différents parcours.

= Nous avons également décidé de dresser la chaine des repas dans la salle
polyvalente, pour ne pas a avoir a traverser le local dédié a la GRS ; par voie
de conséquence, les dimensions du podium seront réduites.

= Laprochaine réunion aura lieu le 20 mars prochain, avec une pré-réunion
pour étudier les tarifs.

Questions diverses :
o  Réunion sur le Sport : organisée par la ville, vendredi 6 et samedi 7 mars au Briscope
= Marc Riondet et Marc Viel ont participé a I'un des ateliers proposés le samedi
matin : celui portant sur I’évolution future du plateau sportif Pierre-
Minssieux
= Marc aretenu que I'ensemble du complexe Pierre-Minssieux se trouve en
zone inondable, sauf les batiments de la piscine communale. Aussi, le voeu
exprimé par les participants de cet atelier, serait de construire un gymnase a
la place de la piscine, ce qui permettrait de réaffecter des créneaux horaires
pour les associations sportives, tout en conservant la salle polyvalente pour
d’autres besoins.
= Marc nous rappelle également quels sont les criteres d’attribution retenus
pour les demandes de subventions des associations sportives : sont plus
particulierement pris en compte le nombre de jeunes ainsi que le nombre
total d’adhérents, et le nombre d’éveénements organisés et leur impact sur la
vie de la commune.
o SITE du VCB : Jean-Michel nous informe qu’il est fonctionnel et nous demande d’aller
sur le site et de lui faire part de nos remarques éventuelles
o Sortie SKI : la sortie du 28 février dernier a Chamrousse s’est bien passée avec beau
temps (un peu de brouillard par moment) et bonne neige ; le car était presque rempli.

Fin de la réunion a 22 H 50
Prochain Conseil d'administration : MERCREDI 8 AVRIL 2015 a 20 H 00 — Salle du Garon
Annick VERMOREL




DATES A RETEN/IR

Mercredi 08 Avril : Conseil d’administration 20 h 00 (salle du Garon)

Lundi 20 Avril : Don du sang au Briscope

30 avril au 03 Mai : Stage en Vaucluse

Semaine du 09/05 au 16/05 : Sortie familiale en Ardeche

Samedi 23 Mai : Sortie club VCB Trans’Pilat

Samedi 23 Mai : VTT randonnée nocturne (La Chapelle Saint Vincent a St Laurent d’Agny)
Samedi 6 Juin : Sortie club VCB Trans'Vivaraise

Samedi 6 Juin : VTT randonnée nocturne La Chapelle de St Martin de Cornas

Dimanche 21 Juin : TDJV (Trophée Départemental des Jeunes Vététistes)

Samedi 27 Juin : Reconnaissance Etape du tour

Dimanche 12 juillet : Tour de Lugdunum

Samedi 18 juillet : Panissieres Vacances

RAPPEL
Le lieu de rendez-vous pour les sorties est fixé au BRISCOPE

DEPART :
Les samedis aprés-midi a 13h30

Les dimanches et jours fériés d’Avril a 08 h 00

La remise du bulletin « INFO VCB » se fera salle du Garon.

Prochaine remise du bulletin : Lundi 27 avril

Les personnes désirant passer des ‘petites annonces’ sont priées de contacter Daniel FOURNY au 0478450994
ou par email : amd.fourny@free. fr

PS : Les personnes désirant faire paraitre des articles dans le bulletin sont priées de remettre ceux-ci au plus tard le lundi précédent
la distribution de 'INFO VCB.




CHALLENGE VCB 2015

Mars : Activités du ler au 31 mars 2015

» Organisations (0)

> Epreuves sportives (10)

Rallye-Randonnée Route et VTT (5)

-«LA CYCLO DE LYON » : le 01/03/2015 (Route et VTT)

Pas de participation du VCB signalée.

- «Le Rallye des oiseaux » : le 8/03/2015 (Route)

Participation de : Alain Bruyere, Gilles Arnaud, Julio Peixoto, René Vivanco et de Réné Charry accompagné de
son fils.

- «Rallye du CASSC» : le 15/03/2014 (Route et VTT)

Pas de participation du VCB signalée.

- «Randonnée de Courtenay» : le 15/03/2014 (Route et VTT)

Pas de participation du VCB signalée.

- «La Cyclo vénissiane» : le 22/03/2014 (Route et VTT)
Pas de participation du VCB signalée.

Courses sur route FSGT (4)

- « 25eéme Prix de Chassieu »: le 1/03/2015 - (av des freres Montgolfier Chassieu)

eme

277" catégorie

3°™ catégorie | JM. Belin (22°™), M. Nollot (34°™, A. Desrayaud (43°™), V. Laronche (NC), T. Belin (AB)
4°™ catégorie | JC. Frassanito (8°™)

5°™ catégorie | J. Chomaud (8°™)

Points bonus : Aucun

-« C-C Replonges » : le 14/03/2015 - Dommartin (01)

eme

277" catégorie

3°™ catégorie | A. Desrayaud (33°™)
4°™ catégorie | JC. Frassanito (17°™)
5°M catégorie | A. Pirat (Ab)

Points bonus : Aucun



-« 18%m¢ prix du printemps » : le 21/03/2015 - Lieu-dit Le Ricoty — Hameau des Gaboureaux — St Vulbas (01)

eme

27" catégorie

3°™ catégorie | M. Nollot (14°™), JM. Belin (23°™), A. Desrayaud (39°™),
4°™ catégorie | JC. Frassanito (12°™)

5°™ catégorie

Points bonus : Aucun

-« Meillonnas » : le 28/03/2015 -

Résultats a consulter dans I'Info Vélo d’avril.

Cyclosportives (2)
- «Laclassic du Rocher» : le 28/02/2015
FFC — Ruoms (07) —vallonné- 100 km (1400 m) et 75 km (1200 m)

Pas de participation du VCB.

- «La Corima Dréome Provencale» : le 22/03/15
FFC - Montélimar (26) — vallonné — 141 km (2016 m), 111 km (1371 m) et 76 km (800 m)

Participation de 1 adhérent du VCB : surle 111 km

111 km
| Louis Denurra : | Scratch (231°™/739) | CatE (8°™ / 50) | Tps:03:31:42 [ moy: 31,46 km/h |

Prévisionnel - Avril

» Organisation (1) :

« Critérium De Brignais » : le 05/04/2015 circuit a proximité ZA de la Plaine d’élite a Brignais.
Une phase (50 points)

> Epreuves sportives (16)

Rallye-Randonnée Route et VTT (6)

- « Entre vignes et pierres dorées» : le 5/04/15 (VTT)
Départ : 69 — Saint Germain Nuelles - Inscriptions sur place
Epreuve V.T.T. : 5 parcours : 13 — 25 — 35 — 45 — 55 km Départs de 8h00 & 13h00
Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire
Renseignements : http://www.bscstgermain.free.fr

- «Rallye des vieilles pierres » : le 11/04/15 (Route)
Départ : 69 — Montagny a partir de 10h30 et jusqu’a 14h00
Epreuve CYCLOTOURISTE : Inscriptions sur place 3 parcours : 64 — 90 et 120 km
Renseignements : 06 71 86 14 07

- «11°™ rallye des vergers » : le 12/04/15 (Route et VTT)
Départ : 69 — Charly (rue de I'église) a partir de 07h30 et jusqu’a 10h00
Epreuve V.T.T. : 4 parcours : 18 — 28 - 39 — 51 km
Rallye route : 5 parcours : 40 — 60 - 85— 116 - 137 km
Réglement : Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés)
Renseignements : http://charlycycloteam.fr



http://www.bscstgermain.free.fr/

- «11°™ randonnée des Horizons » : le 19/04/15 (Route)
Départ : 38 — Vienne (ZI du Leveau - Autosur) a partir de 07h00 et jusqu’a 09h00
Epreuve CYCLOTOURISTE : Inscriptions sur place 3 parcours : 50 — 75 et 105 km
Renseignements : 06 80 01 95 45

- « Rallye du printemps de Genas» : le 25/04/15 (Route et VTT)
Départ : 69 — Genas (salle Jacques Anquetil) - Inscriptions sur place
Epreuve CYCLOTOURISTE : 5 parcours : 45 — 75 — 95 — 125 — 160 km - Départs de 7h00 & 13h00
Epreuve V.T.T. : 3 parcours : 15 — 35 — 50 km Départs de 8h00 a 13h00
Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire

- «29°™ toboggan fidésien » : le 26/04/15 (Route)
Départ : 69 — Ste Foy Iés Lyon (Gymnase Ste Barbe — Plan du Loup) a partir de 7h30
Epreuve CYCLOTOURISTE : Inscriptions sur place 3 parcours : 60 — 90 et 120 km
Renseignements :

Courses sur route FSGT (6)

« Critérium De Brignais » : le 05/04/2015 Chemin de la plaine d’Elite & Brignais
09h00 : Cat 5 (54 km) - 11h00: Cat 4 (58 km) - 13h35: Cat 3 (62 km) et 15h30 : Cat 1-2 (66 km)

« Cesseins Francheleins» : le 6/04/2015 - a Francheleins (01)
14h00 : Cat 4 (63 km) et 14h02 Cat 4 (51 km) - 16h00 : Cat 1-2 (74 km) et 16h02 : Cat 3 (69 km)

« Trophée Christian Dorme» : le 11/04/2015 - a Corcelles en Beaujolais (69)
14h00 : Cat 4 (63 km) et 14h02 Cat 4 (51 km) - 16h00 : Cat 1-2 (74 km) et 16h02 : Cat 3 (69 km)

« Saint Bonnet de Mure» : le 19/04/2015 a Tramoye (01)
13h00 : Cat 4 (54 km) et 13h02 Cat 4 (48.6 km) - 15h00 : Cat 1-2 (64.8 km) et 15h02 : Cat 3 (59.4 km)

« La Ruaz» : le 25/04/2015 & (01)
13h00 : Cat 4 (54 km) et 13h02 Cat 4 (48.6 km) - 15h00 : Cat 1-2 (64.8 km) et 15h02 : Cat 3 (59.4 km)

« Prix du Parc technologique de Saint Priest » : le 26/04/2015 - (Allée Jacques Monod)
13h00 : Cat 3 (68 km) et 13h02 : Cat 4 (60 km) - 15h15 : Cat 1-2 (72 km) et 15h17 : Cat 5 (60 km)

Cyclosportives (4)

« La Morvandelle» : le 11/04/15

FFC — La grande Verriere (71) — vallonné — 135 km (2000 m), 104 km (1800 m) et 53 km (800 m)
Prix: 10 a 25 €

Tel : 06 19 54 92 30 — www.la-grande-verriere.fr

« La Bisou » : le 12/04/2015

FFC - Peronnas (01) —vallonné- 145 km (1980 m) ; 75 km (560 m)
Prix:25a35€

Tel : 06 74 22 02 98 - www.labisou.com

« Le Raid du Bugey» : le 25/04/2015

UFOLEP - Lagnleu (01) —vallonné— 135 km (2200 m) ; 95 km (1750 m) ; 55 km (700m)
Prix: 20 a2 34 €

Renseignements et inscriptions - www.leraiddubugey.fr

« La Provencale Sainte Victoire» : le 26/04/2015

FFC — Aix en Provence (13) —vallonné— 136 km (1626 m) ; 95 km (1259 m)
Prix : 27 a43 €

Renseignements et inscriptions - www.laprovencalesaintevictoire.fr
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CHALLENGE VCB 2015

Course sur Course sur | Rallye-Rando | Rallye-Rando| Course sur | Rallye-Rando Cyclo- Course sur
Classement provisoire route Rgllye des route VTT du VTT route Les VTT La sportive La route Cumul
au 23/03/2015 Chassieu (;)5;7(?:;]1)'(5 Dommartin CASSC Courtenay | Gaboureaux | vénissiane Corima Meillonnas | saison
1/03/15 14/03/15 15/03/2015 | 16/03/2015 21/03/15 22/03/2015 22/03/15 28/03/15

1 BELIN Jean Michel 4 4 236
2 FRASSANITO Jean Claude 4 4 4 220
3 CHOMAUD Joél 4 212
4 PIRAT Abel 4 208
5 DELORME André 200
6 DI RUZZA Mario 200
7 FAURE Gérard 200
8 FOURNY Daniel 200
9 MARY Laurent 200
10 VERMOREL Michel 200
11 VIEL Marc 200
12  WNEK Guy 200
13 CHAPUIS Jean-Pierre 174
14 HAUSTRATE Jean-Luc 170
15 CHARRY René 4 154
16 BADJI Said 150
17 BELIN Muriel 150
18 BOIVINEAU Serge 150
19 POYOL Georges 150
20 RIONDET Marc 150
21 VERMOREL Annick 150
22 CHAMERAT Frédéric 148
23 DENURRA Louis 33 141
24 DESRAYAUD Alain 4 4 4 112
25 LARONCHE Valentin 4 108
26 PEIXOTO Julio 4 108
27 ALLIROL Gilles 100
28 ANDRE Alain 100
29 BLANQUART Bertrand 100
30 DEPREZ Robert 100
31 DUPEUBLE Jean-Michel 100
32 MOLLON Michel 100
33 NICOLET Jean-Claude 100
34 NIGON Roger 100
35 REGNIER Georges 100
36 ROSSINI Patrick 100
37 VALENCON Jacques 100
38 BELIN Tanguy 4 98
39 VILLETTE Manuel 70
40 REGNIER Alain 54
41 COACHE Thierry 50
42 DESROCHES Maurice 50
43 DUBOUIS Hervé 50
44  MARTY Albert 50
45 VETTRAINO Jérome 50
46 VILALTA Arturo 50
47  VILLETTE Nathalie 50
48 NOLLOT Marcel 4 4 8
49 ARNAUD Gilles 4 4
50 BRUYERE Alain 4 4
51 VIVANCO René 4 4
52 AUBERT Laurent 0
53 AUDIGIER Dominique 0
54 AZAIS Marc 0
55 BADALUCCO Stéphane 0
56 BONNAVENT Christophe 0
57 BOURGUE Nicolas 0
58 CHAPELLE Pierre 0
59 COSTE Jean-Dominique 0
60 DEGRANGE Jean-Paul 0
61 DELSOL Dominique 0
62 DEMIAZ Maurice . . . , . 0
63 FABRE Emmanuel Points Bonus distribués : Aux top 10 des cyclosportives et/ou des 0
64 GAUTHIER Pierre Alain A . H 0
5 GEBOUEN Gérard eépreuves VTT : Louis Aux top 0
66 LOYER René 5 des courses en ligne : 0
67 MARAVAL René 0
68 MARMOND Eric 0
69 MAZZOCCO Michel 0
70 MONNET Brigitte 0
71 NICOLET Antoinette 0
72 PAILLARD Etienne 0
;i ﬁEﬁEL'AUX f,lri'fhel Rappel : Pour déclarer sa participation aux rallyes sur route et randonnées 8
75 RESUE Sernard VTT et bénéficier des points challenge, veuillez prévenir JM Belin par 0
77 RIGNI Victor email ou téléphone : jeanmichel.belin@free.fr Tel 0
[ o :04 72 3102 21. Pour les autres épreuves les résultats sont accéssibles :
80  SAPIN Didier sur internet. (je me débrouille) 0
81 SAYER Philippe 0
82 TASSEL Pierre 0
83 TISSANDIER Pierre 0
84 TRACLET André 0
85 VALETTE Michel 0
86 VANUXEM Jean-Michel 0
87 VERNET Joél 0

0

o
s
[ee]
[
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Vélo Club de Brignais
Saison 2013 / 2014

Initiation et Pratique VT T

Historique de I'assiduité dans
les séances d'activités

Ab : abandon
tech : séance technique

CC: Cyclo Cross
tdjv : trophée jeunes VVTistes
HA : Henri Anglade

MINIMES CADETS HA C.C. CcC

INOM Prénom 13/9 | 20/9 2719 28/9 4/10 | 11/10 | 18/10 | 8/11 | 11/11 | 15/11 | 22/11 | 29/11 | 6/12 | 13/12 | 20/12 | 10/1 | 11/1 | 17/1 | 24/1 | 31/1 712 28/2 713 14/3 § 21/3 total final
AUBRY Louis 1 1|1 1 1|1 1111 1|1 1 13
BESSY Romain 1|11 1] 1] 1)1 1] 1] 1] 1]1]1]a1 1] 1] 1] 1]1]1]1]21 22
BERTHILLOT Alexandre 1] 1 1 1 1 1 6
CHENEL Antonin 1|1 1 1|1 1 1| 1)1 1 1| 1)1 1 14
DUFOURT Yoann 1 122|221 ] 1 ]tcc] 1 |dcc]tecc] 2|22 1]1 1 1 20
DUMAS Adama-Léo 1] 1] 1 ST T A T O T T T T O A A T T O O A 1 22
DUPORT Baptiste 1] 1 1 1 1 1 1 ski] 1] 1] 1 11
DUPRE Mathéo 1| 1] 1 1| 1] 1 T T T A O O 1|1 1|1 1 17
EPINAT Terence 1 1 1|1 1 1 1 7
FERAUD Pierre 1| 1] 1 1111 111|121 1 1|1 15
FORTUNA Alexandre 1|1 1| 1] 1 T T T O T A | 1 1|1 15
FRAYSSE Hugo 1|1 1 1] 1 1] 1 1 1 1] 1 11
GIRARD Robin 1 1| 1] 1 1|1 1111 1 N T T A O 17
LECOMTE Emmanuel 1 1 T T T T O | 1| 1)1 1| 1 14
LEROY Antoine 1| 1] 1 1| 1] 1 G A T T A O A 1 1 1|1 1 19
LOPEZ PALAZUELO |Tomas 1| 1] 1 1 1 1|1 1 1|1 10
MARCHAL Guilhem 1|1 1111 1|1 1 1 1 1 | ski 13
MARTIN Mattéo 1| 1] 1 1111 1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] 1 1 17
MOALI Mattéo 1| 1] 1 1111 1 1111 1] 1 1|11 17
0zIoL Alexandre 1| 1 1 1 1|1 lcc 1 1] 1 1 10
POIRIER Antonin 1|1 1 1|1 1111 1 1] 1] 1] 1] sk 1 15
POTHIN Thomas 1| 1 1|1 1 1] 1] 1]1]1]1 1] 1 1] 1] 1 16
POUFFIER Marin 1 1 1 1 1|1 1 ftcce]l 222|221 21]1 1 |ski| 1] 1 20
RIGNI Romain 1|1 1 1111 1 1 1 1 1 12
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RIGNI victor 1 1 1| 1] 1 1 1 1 1 9
SANOGO Noé 1| 1] 1 1 1111 1|1 1 11
SAUGERON Alex 1| 1] 1 1111 T T T A O O 1 14
SENDRON Alexis 1| 1] 1 1|1 1|1 1|1 9
TABARES Esteban 1|11 1 1] 1] 1)1 1] 1] 1)1 1] 1 1 1] 1 1|11 20
|TOTAL SAMEDI APRES MIDI 1912422 8 (26(22(19(21| 3 118|23|20|21119|14|123| 2 |19|17|14)13|11|14(11])11 414
PUPILLES BENJAMINS
INOM Prénom 13/9 20/9 2719 28/9 4/10 | 11/10 | 18/10 | 8/11 | 11/11 | 15/11 | 22/11 | 29/11 | 6/12 | 13/12 | 20/12 | 10/1 11/1 17/1 24/1 31/1 712 28/2 713 14/3 21/3 total final
BACHIRI lllian 1| 1] 1 1 1| 1)1 1 lcc| 1 1|1 1 1 1 15
BONNARD Romain 1 1 1121 1f1]1 1111 1 1| 1] 1 1 18
BOUCHUT Alexandre 1|1 1|1 1|1 1 1 8
CARDINAL Thibaud 1|1 1 1|1 i1 l1 ]2 2] 2212111 ]1]1]1]1 1111 22
CHOMBART Martin 1| 1 1| 1] 1 1 111|121 1 1 1 14
COACHE Alexis 1| 1] 1 1111 1|1 1111 1] 1 1 1| 1 18
D'OLIVEIRA Vianney 1| 1] 1 1111 1|1 1|1 T T O A O 17
FRIER Baptiste 1 1 1| 1] 1 1111 T T T Y O 1| 1 17
GAGNEUX Mathis 1|1 1|1 1| 1| 1cc 1 1|1 1 1 12
JIMENEZ Romain 1| 1] 1 1111 1|1 1111 1|1 1| 1 17
KIRCKAR félix 1| 1 T T T A T O 1 11212 1f1]1 1 1] 1 19
LALUET Florian 1 1 1 1 lcc 111 1 9
PALAIS Benjamin 1|11 1] 1 1 1 11111 1] 1 1 1|1 15
SENDRON Mattéo 1| 1 1|1 1 1111 1 1 1|1 1 14
|TOTAL SAMEDI APRES MIDI 1111y 9] 3 (12]1141 819511121919 9]10(10j10( 5|1 8117013 7|5]8]}10 215
TOTAL GENERAL 30(35(31|11138|36|27|30] 8130132129|30(29(24(33| 7 (27(28(21(16(18[19|19]|21 629
Nombre moyen de présences effectives par séance sur 43 inscrits 15,3415
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Ab : abandon

tech : séance technique

CC : Cyclo Cross

tdjv : trophée jeunes VVTistes

Vélo Club de Brignais
Saison 2013 / 2014

Initiation et Pratique VT T

Historique de I'assiduité dans les
séances d'activités

HA : Henri Anglade

HA C.C.

Membres de I'équipe d'encadrement
VIEL Marc 1 1 1] 1|1 1 1 11| 1] 1 17
DELORME André 1] 1|1 11| 1]1 1] 1 1 11| 1f1] 1] 22
ROUVEYROL Antonin 1] 1 1 1 1 1 acc 6
BELIN Tanguy 1] 1] 1 1|1 1 1 1 ski| 1| 12 14
DUPERRON Nicolas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
COACHE Thierry 1 1 1|1 1|1 1|1 1 [fom]| 1 13
MARY Laurent 1 1 1 1111 1|1 1 1|1 form 17
TOTAL 64| 7] 2|66 5| 4 5 514(3[3[3[5]|4 98
Membres de I'équipe d'accompagnement
MARVAUX J Frangois 1 1
MARMONT Eric 0
RIONDET Marc 2
DEGRANGE Jean Paul 0
PAILLISSE Frank 0
SAYER Philippe 0
BELIN Jean Michel 0
POYOL Georges 0
CHARRY René 1 1
FAURE Gérard 1 1
NIGON Roger 1 1
KIRKLAR Vincent 1 2
SENDRON Frédéric 0

oj3j]ojojojojoqpo0 110 0 Oj110j0j112]1071]12 8
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Le casque a vélo
50 Vélo Club de Brignais Activités et séances VTT JEUNES  Ecole du Vélo A
0 - - L ‘a\‘ FRANGAISE
Calendrier AVRIL 2015 a JUIN 2015 Qo
medi 04 Avril [ Samedi 11 dimanche 26 |samedi 02 mai |Samedi 09 mai| Samedi16 |Samedi23 mal Samedi 30 mal Samedi 06 Samedi 13 Samedi 20 Dimanche 21 samedi 26
Jour et Date | 2015 Avril 2015 avril 2015 2015 2015 mai 2015 2015 2015 juin2015 juin2015 juin2015 juin 2015 juin 2015

IMAI le:22 03 2015

1

Groupe P B " Pupilles Benjamins "

13h20a16h30

09h20a11h30

9h20a11h30

09h20a11h3(

)9h20a11h309h20a11h3(09h20a11h3(09h20a11h3(

09h20a12h30)9h20a11h30

Plage horaire

DH Descente

TRIAL

X CROSS

X CROSS

TRIAL

Acquisitions
Techniques
TRIAL 5
Groupe PB

Acquisitions
Techniques
DH 5
Groupe P B

Acquisitions
Techniques D
H 6 Groupe P

B

Préparation
TDJV
Sacuny

Acquisitions Techniques Trial P B Exceptionnel en MATINEE

'Groupe M C " Minimes Cadets "

13h20a16h30

3h20a16h30

13h20a16 h3013h20a 16 h 30

Plage horaire

13h20a16h3(13h20a16h3(13h20a16h3(13h20a16h3(13h20a 16 h 3(

13h20a16h30

Préparation

RIAL co TDJV
Sacuny
L L Acquisitions
Acquisitions Acquisitions .
Techni Techni Techniques
echniques CCNNIGUES | i1 XCROSS DH Descente X CROSS ITINERAIRE
DH 5 TRIAL 5 ENDURO
Groupe M C Groupe M C
Groupe M C
TDJV 26/04 Sortie sortie Journée VT T
. nocturne TDJV 21/06 .
Saint Bonnet nocturne . . Sortie
Chapelle St Brignais .
de Mure Chapelle St Martin de TRIAL-XC Familiale
CO-XC Vincent Estivale
Ccornas

Le point de rassemblement des séances est situé chaque samedi hors vacances scolaires au Parking du Briscope, saut pour les
Séances Techniques Approfondies en alternance Groupe M Cet P B appel a 13 h 20
au point de rassemblement situé a la salle du Garon , Siege V C Brignais, 3, Bld des Sports BRIGNAIS

Pour tout renseignement complé marc.viel@velo-club-brignais.com
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Transmission révolutionnaire pour les velos

Essayez d'imaginer un vélo sans chaine, sans systéme de changement de vitesse, composé de cables, de
gaines, de leviers et d’engrenages ! Plus de taches grasses, de lubrifiants ! Est-ce issu de la science-fiction ?

Depuis 1885, quand il est né au Royaume-Uni et I'Allemagne, le ou les "vélos modernes», jusqu'a présent
possédaient un appareil complet de systéeme : pédales, manivelle, chaine, pignons et changement de vitesse.
Cela constitue et développe encore le mouvement indispensable de chaque vélo. Malgré les importants
progreés technologiques et I'utilisation de matériaux innovants, en fait le mécanisme du mouvement dans le
cyclisme restait similaire a celui de la fin du dix-neuviéme siecle, basé sur les pédales et la chaine. Méme les
vélos électriques en dépit de l'utilisation d'un moteur électrique pour propulser le véhicule est basé sur le
mécanisme classique de vitesse entre les pédales, la chaine et les pignons sur la roue arriere.

Et voici, qu’en Israél, qui n’est pas connu comme une puissance forte du vélo, a lieu probablement la
premiere étape importante pour révolutionner avec soin le dispositif du siecle. Dans un petit garage a c6té de
sa maison dans un village du centre d'Israél, est développé par Ziv Bros un systéeme innovant pour la
propulsion d'une bicyclette entierement basé sur neurotransmetteur hydraulique. Ziv est I'un des pionniers
dans la construction des avions ultra Iégers et inventeur de talent mondialement connu, d’un systeme efficace
pour enregistrer les déplacements des prisonniers dans des batiments a multiples étages.

Dans son systeme révolutionnaire de transmission pour bicyclettes, la rotation des pédales agit sur une pompe
hydraulique depuis I’axe de la manivelle. La pompe provoque une pression sur I'huile, en actionnant le
moteur hydraulique qui est situé sur I'axe de la roue arriére qui en tournant, entraine la propulsion de la
bicyclette.

En régulant la quantité et la pression de I'huile dans le systeme, on peut créer un nombre infini de vitesses, ce
qui provoque un systeme de changement de vitesses continu et automatique.

Apres le choix exact du cadre du vélo, qui s’est avéré approprié pour le projet, le groupe de conception de
I'inventeur prévoit de travailler vigoureusement pour produire un prototype fonctionnel. Entre autres choses,
les composants innovants de la pompe hydraulique sont créés par I’utilisation de l'imprimante a trois
dimensions. Seulement depuis quelques mois, Ziv et ses collégues présentent les premiers prototypes a des
tests lourds de la rue, et, selon les résultats obtenus, ils continuent a rencontrer un processus méticuleux
d'amélioration.

Cet article est écrit et produit par Gian Piero Savio el Israelo. Site internet : http://members.aon.at/aldone/retradio/ Recueilli par : André Delorme
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oSang. L'Etablissement Francais du Sang

)
-
& @ ] Et I'Amicale des donneurs de sang
Strpg S de BRIGNAIS

Je choisis de changer des vies,
je donne mon sang

Prochaine collecte
a BRIGNAIS

Le lundi 20 Avril 2015

9h30 a 13h et 15h30 a 19h

Au Briscope

==  Une mini garderie pourra assurer
la surveillance des jeunes enfants

Merci de vous munir d'une piece d'identité

Et surtout de ne pas étre a jeun
17
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Cycligteg, Vititigtes, Triathletes |
ISOstéo Lyon vous propose une consultation spécialisée

c'est I'école d'ostéopatie d'Ecully, ceux qui viennent gracieusement pour la HA.
Robert.

ne\,
Cy(‘_\'\S‘

Ecole d'( )stéopathie
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Départs fixés a 13h30 les Samedis & a 8h00 les Dimanches au Briscope

sam 4 avr 2015

dim 5 avr 2015

sam 11 avr 2015

dim 12 avr 2015

1% groupe 2°™ groupe CRITERIUM DE 1% groupe 2°™ groupe 1% groupe 2°™ groupe
99 km 89 km BRIGNAIS 109 km 92 km 99 km 88 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Soucieu Chaponost Chaponost Chaponost Givors Givors
Thurins Mon Blanche Brindas Brindas Rive de Gier Rive de Gier
Brindas Yzeron 9 Vaugneray Vaugneray Grand Croix Grand Croix
Mon Blanche Col des Brosses %v' Col de la Luére Col de la Luére Cellieu Cellieu
Yzeron Duerne Y La Brevenne La Brevenne Valfleury Valfleury
Croix de Pars Aveize Q<72- St Bel Bessenay Col de la Gachet Col de la Gachet
Ste Foy I'Argentiére Grézieu le Marché QQ/ Savigny Montrottier Saint Christo en Jarez Saint Christo en Jarez
Grézieu le Marché St Symphorien/Coise N Ancy Les Auberges Fontanés L’Aubepin
St Symphorien/Coise Ste Catherine QEQ Croix de Mazieux St Laurent de Chamousset Grammond Larajasse
Ste Catherine Riverie ,5/ Les Auberges Ste Foy I'Argentiere St Symphorien s/Coise Le Nezel
Riverie Mornant & Longessaigne Croix de Pars Le Nezel Saint Martin en Haut
Mornant St Laurent d’Agny 9 - —>Chambost-Longessaigne Yzeron Saint Martin en Haut Rontalon
St Laurent d’Agny Brignais | . i St Clément les Places Thurins Rontalon Thurins
Brignais ;-.l St Laurent de Chamousset Brignais Thurins Soucieu
Sainte Foy I'Argentiére Soucieu Brignais
Croix de Pars Brignais
Yzeron
Thurins
Brignais
sam 18 avr 2015 dim 19 avr 2015 sam 25 avr 2015 dim 26 avr 2015
1° groupe 2°™ groupe 1% & 2°™ groupe 1° groupe 2°™ groupe 1°" groupe 2°™ groupe
108 km 93 km 106 km 108 km 100 km 108 km 89 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Chaponost Chaponost Chaponost Givors Givors Chaponost Chaponost
Brindas Brindas Brindas Croix Régis Croix Régis Brindas Brindas
M°" Blanche M°" Blanche Grézieu la Varenne Pélussin Pélussin Vaugneray Vaugneray
Yzeron Yzeron Marcy I'Etoile Croix du Collet Croix du Collet Col de Malval Col de Malval
Thurins Thurins La Tour de Salvagny Col de I'Oeillon La Terrasse s/Dorlay Courzieu Courzieu
Croix Perriére Croix Perriere Dommartin Croix du Collet Saint Paul en Jarez La Brevenne La Brevenne
St Martin en Ht Saint Martin en Haut Lozanne La Terrasse s/Dorlay Grand Croix Bessenay Bessenay
Duerne Duerne Pont de Dorieux Saint Paul en Jarez Rive de Gier Montrottier Montrottier
Sainte Foy I'Argentiere St Symphorien s/Coise Bayere Grand Croix Givors Les Auberges Les Auberges
Aveize Le Nezel Charnay Rive de Gier Brignais Chambost Longessaigne St Laurent de Chamousset
Grézieu le Marché Saint Martin en Haut Alix Givors St Clément les Places Sainte Foy I'Argentiére
St Symphorien s/Coise Croix Forest Frontenas Brignais St Laurent de Chamousset Montromant
Larajasse Rontalon Ville sous Jarnioux Sainte Foy I'’Argentiére Faverges
Le Nezel Soucieu en Jarrest Le Saule d’Oingt Montromant Col des Brosses
Saint Martin en Haut Brignais Sainte Paule Faverges Yzeron
Croix Forest Ternand Col des Brosses Thurins
Rontalon Pont de Dorieux Yzeron Soucieu
Soucieu en Jarrest Lentilly Brindas Brignais
Brignais Pollionay Chaponost
Vaugneray Brignais
Brindas
Chaponost
Brignais éventuellement 3éme groupe : parcours a déterminer au départ
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RHC)NE

LE DEPARTEMEMNT

—

RHONE SAONE ENERGIES /
BRIGNAIS

NATURELLEMENT

Géothermie / Aérothermie

-

SOFATH
Le Chaullage Nalure
HNA

TEL :04.78.35.85.06 _
rhsenergies@orange.fr

RESTAURANT PIZZERIA

- maisons
FRANCE
J CONFORT

) —_——— e ——

GLAPIERR=. hOI( PP MATRASFORTE W TREK

-

Iln esnace 100 % velo S o
! LYON-OUEST

1 | 38-40, route de Brignais
’ " w || | 69630 CHAPONOST
v ' 69lyon-ouest@culturevelo.com

f M Tél. 04 72 67 9577
71a www.culturevelo.com

& CULTTURE

=— v&lo

des vélos et des hommes®




