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LE QUINTET AU DEPART, TOUT LE MONDE A 
LE SOURIRE, LE SOLEIL BRILLE, 
L'AVENTURE PEUT COMMENCER

JOSHUA la Mariée

Papy BERNARD
MARC le zèbre

MATHIAS le bucheron
KEVIN l'intrépide



������������������������

�������������� ������!" ������"��#���$%&��'$�(�)*�+ ��'!���*,�'�-.�$

Départ : 10h39
Arrivée : 19h01
Temps roulé : 5h17
kilomètres : 65,03
Dénivelé positif : 1529
Dénivelé négatif : -920
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Deux d’entre-nous sont partis en train. Le reste de l’équipe, en voiture attelée. Retrouvailles à
10h devant la gare où les agents du Fret ont gentiment prêté leur local pour quitter nos tenues
de citadins. 
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Enfin  le  vrai  départ  sur  nos
montures  et  premier  cafouillage
pour se repérer dans la ville. Mais
où est donc la Place de la Victoire ?
Mathias peut progresser encore en
matière d’orientation (C’est lui qui
a les topos sur son guidon!). Arrivé
non  sans  peine  à  Urtol,  nous
découvrons  le  premier  balisage
GTMC. Nous le perdons aussitôt et
c’est un autochtone qui nous remet
sur le bon chemin. Nous atteignons
Volvic  sous  la  pluie.  D’abord  ça
mouille pas puis ça se fâche au km
23 et jusqu’à la pause casse-croûte
à  13h15.  Nathalie  nous  attend
devant la chapelle du Viallard sous le château de Tournoël avec une belle éclaircie et une
salade complète très gourmande (Avec concombre pour le plus grand plaisir de Bernard et
Joshua !). Nous repartons à 14h30. Le parcours est varié : du roulant, des montées un peu
cassantes, quelques belles descentes et de magnifiques points de vues sur les Puys sous la
pluie et le soleil qui jouent à cache-cache. Marc fait le premier beau soleil dans la boue, la
roue avant plantée jusqu’au moyeu, pas de mal (Ca entretient  la peau douce dit-on…). A 17h
nous arrivons devant l’entée du Parc Vulcania. Balisage perdu, on a fait quelques km de plus.
Des  boissons  chaudes  sont  bienvenues.  Arrivée  à  Laschamps  vers  18h sous  le  soleil  de
nouveau.  Nous retrouvons Nathalie  dans le village et  Mathias la chale  sur  quelques 300
mètres en côte pour rejoindre l’étape du soir. Histoire de compléter l’exercice de la journée…
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L’accueil  est  très  sympathique  et  nous
nous installons dans notre chambre. Après
la douche, nettoyage des vélos. Joshua et
Mathias peaufinent  le toilettage de leurs
montures,  les  copains  ont  patientés  une
grosse  demi-heure  pour  passer  à  table.
Après le repas :  séance d’étirement, cela
a  bien  duré  5mn…  Ping-pong  pour
certain.
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Départ : 8h57
Arrivée : 19h21
Temps roulé : 6h44
Kilomètres : 77,81
Dénivelé positif : 1870
Dénivelé négatif : -1628
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Petit faux plat de 2 km (enfin faux
plat,  faut  voir).  Longue  descente
sans difficulté, appréciée par tous et
forcément  au  bout  ça  remonte.  Ce
sera  notre  lot  de  la  journée,
alternance de montées  et  descentes
plus ou moins techniques. De grands
chemins forestiers où nous pouvons
rouler à trois de front succèdent à de
petits  sentiers.  La  partie  goudron
passe  inaperçue  tellement  nous
prenons  plaisir  sur  les  chemins.
Notre  assistance  est  toujours  au

rendez-vous pour nous choyer. Petite halte au lac Chambon, les jeunes se sont offerts une
glace et nous avons trempé les pieds dans une eau à 18°, c’est un peu frais. Nous avons quitté
les bois  et  les  Puys  pour  la  région des  lacs,  l’eau y est  d’une limpidité incroyable.  Les
passages au soleil sont plus fréquents sur la fin. L’arrivée au gîte a été très douloureuse pour
Marc, la dernière côte lui a donné du fil à retordre.
Le Gîte est magnifique, une ancienne bergerie très bien aménagée et un accueil  des plus
aimables. Pour commencer le repas du soir, apéro, puis pâté maison plus saucisson, bœuf
carottes (pour la plus grande joie de Joshua) et salade à l’huile de noix maison, fromage
fermier et un gratin d’abricots.  Nous nous sommes tous régalés. Au lit à 22h30, quelques
bavardages sur le matériel pour nos 3 jeunes.
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Départ : 8h43
Arrivée : 14h54
Temps roulé : 6h44
Kilomètres : 57,57
Dénivelé positif : 861
Dénivelé négatif : -1253
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Rituel  immuable  après  le  petit
déjeuner,  préparation  des  vélos.
Aujourd’hui carton jaune pour Mathias,
il a oublié sa serviette (Merci Nathalie).
8h43, Marc ouvre la route. Pas de bol
c’est pas la bonne ! Bilan 2 km pour le
plaisir  avec  deux  belles  montées.  Le
balisage  est  retrouvé,  ça  monte  pour
changer.  Jolie  traversée  en  sous-bois
appréciée par tous. Arrivée à Godivelle,
franchissement de nombreuses clôtures
et traversée du pré à vaches au milieu
d’elles. Nous rencontrons un couple qui
fait  aussi la GTMC. Nous pataugeons
ensemble  dans  les  diverses  mares.
Nous quittons nos compagnons au lac
de Saint Alyre et poursuivons vers Jassy. Bernard casse sa chaîne en montée. Heureusement
ce n’est « que » l’attache rapide qui s’est ouverte. La liaison Jassy / col de Chamaroux sur la
route fût très désagréable. Nous la quittons pour monter au sommet du jour (1460 m) par un
chemin forestier.  Magnifiques panoramas sur le Sancy,  le Forez,  le Mézenc et  le Cantal.
Grande descente jusqu’au Buron de Paillassère-bas avec les vaches, taureau et chevaux. Nous
retrouvons Nathalie au Pradiers pour notre repas du midi. Première déception du jour avec le
panier repas du gîte. Heureusement Nathalie a prévu des compléments. A la sortie du village,
belle descente jusqu’à Romaniargues. De nouveau de la route jusqu’à Maillargues. Une belle
grimpette avec quelques descentes sur 8 km. De Mouret à Chalinargues, du plateau sur une
large piste. De Freissinet à Neussargues grande descente. Dans un premier temps en single
track puis sur une grande piste où chacun a battu son record de vitesse.
Aujourd’hui petite forme pour certain d’entre nous, grand silence dans le rang durant toute la
randonnée. Cette étape courte a été la bienvenue.
Ce soir tous les vélos sont nettoyés et huilés. Carton rouge pour Mathias, le seul à ne pas avoir
pris soin de sa monture. Bernard nous à fait un cours de démontage et remontage de chaîne
pour récupérer l’attache rapide, manquante dans son pack.

9



Deuxième grande déception ! Le gîte est en pré fabriqué au bord de la voie ferrée. L’accueil
n’est pas méchant mais très méfiant, il faut payer avant d’entrer. A l’intérieur : lino, formica,
moquettes douteuses, sanitaires hors du temps. Le repas est du même acabit : pâtes molles et
fades, fromage sans nom et flan en poudre. Ce n'est même pas du niveau de la pire cantine
scolaire !
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Départ : 8h26
Arrivée : 16h05
Temps roulé : 7h39
Kilomètres : 64,94
Dénivelé positif : 1441
Dénivelé négatif : -1086
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Petit  incident,  la  jolie  petite  remorque  a
crevé. Nous changeons la roue et Nathalie
part  la  faire  réparer.  En  quittant  le  gîte,
ascension  sur  3  km  avec  des  portions  à
20%. Ce matin, Joshua pète le feu. Mathias
se  plaint  du  ventre  et  se  traîne
lamentablement « dit-il »,  toujours  en  tête.
Kévin  a  les  jambes un  peu lourdes,  mais
rien ne l’arrête.  Bernard,  semblable à lui-
même poursuit son bonhomme de chemin.
Marc  se  traîne  loin  derrière  et  marche
beaucoup.  Nous roulons plein but  jusqu’à
Saint  Georges où nous avons rendez-vous
avec  notre  assistance.  Arrivé  en  premier,
d’un commun accord nous repartons pour Ruynes en Margeride.  Nous passons devant le
magnifique château de Saillant et poursuivons notre périple sur un parcours très roulant. Nous
traversons Saint Flour avant le passage du Tour de France sous les acclamations de la Marée-
chaussée.  Nous  en  profitons  pour  perdre  successivement  Kévin  puis  Mathias,  parti  à  sa
recherche. Après le repas de midi pris dans un joli parc où Mathias et Joshua se sont amusés
sur les balançoires, les choses sérieuses commencent. C’est parti pour une ascension de 6 km
avec une pente moyenne de 15%. L’orage a menacé sans jamais nous atteindre. Le parcours
reste  très  cassant  jusqu’au  Mont  Mouchet.  Quelques  belles  descentes  nous  redonnent  du
courage. Nous retrouvons Nathalie avant le sommet, petit  ravito et c’est reparti.  Le Mont
Mouchet,  point  culminant  de  la  journée  (1500m).  Nous  descendons  à  tombeau  ouvert
jusqu’au Gîte le Bon Accueil à Paulhac en Margeride.
L’ambiance dans le groupe est toujours au beau fixe et nos trois jeunes se tirent la bourre
régulièrement. Aujourd’hui, fait exceptionnel (mais je compte bien que cela se renouvelle…)
mon vélo a été nettoyé par nos jeunes compagnons.
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Le  gîte  est  une ancienne  grange,  rien  que
pour nous. Les repas sont pris au restaurant
dans  le  village.  Très  bon  accueil  et  repas
succulent :  cuisses  de  pintades  et  gratin
dauphinois  (merci  Nathalie  pour  la
commande), fromage et tarte aux myrtilles.
Un  semblant  de  débat  sur  la  politique
extérieure  de  notre  Président  de  la
République  entre  Nathalie  et  Bernard  a
tourné  court.  Mathias  a  essayé  de  nous
ouvrir  les  yeux  sur  le  réchauffement
climatique.
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Départ : 8h46
Arrivée : 14h46
Temps roulé : 6h00
Kilomètres : 44,17
Dénivelé positif : 1006
Dénivelé négatif : -881
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Nous  commençons  notre  étape
par  une  descente  sur  goudron,
sous  un  ciel  radieux.  Nous
suivons  le  balisage  jusqu’à  une
clairière à moutons. Ici s’arrête le
balisage  et  commencent  les
ennuis de la journée. Le moral de
la  troupe  n’est  en  rien  entamé.
Nous traversons divers pâturages
et franchissons un certain nombre
de  barrières  sans  pour  autant
retrouver  notre  chemin.  Une
grande descente nous attire et nous nous y engageons avec un plaisir non dissimulé. En bas de
cette dernière nous sommes bel et bien perdus. Un indigène nous remet sur le bon chemin. Au
sommet d’une route,  ô miracle !  Une balise.  Sans hésitation nous attaquons une nouvelle
descente. Nous croisons une route, de nouveau perdu. Après renseignement, il faut faire demi-
tour. 8 km de goudron plus tard nous nous retrouvons enfin sur la carte. 4 km de goudron de
plus et voici  le lieu de rendez-vous avec Nathalie. Résultat :  1h30 de retard et 15 km de
goudron en trop. Le repas préparé par Nathalie est apprécié par tous et nous repartons à 13h13
vers le Sauvage. Là, nous empruntons les chemins de Saint Jacques de Compostelle, en sens
inverse, sur 1 km. Joshua et Mathias en pleine forme pérorent  sur le compte de « PAPY
BERNARD ». C’est parti pour un long scénario : « Rocky », « Astérix », « papy balboa » …
Nous dépassons le Sauvage et de nouveaux ennuis commencent. La pluie bat son plein et le
balisage joue les filles de l’air. Après 1 heure, les jeunes sont gelés et nous prenons la décision
d’arrêter l’étape du jour. Nous donnons rendez-vous à Nathalie au Parc des bisons d’Europe.
Le temps d’y arriver, nous sommes trempés et complètement frigorifiés. Notre secours arrive.
Nous chargeons les vélos sur la remorque.  Mathias se love dans le coffre et roule le diesel,
avec le chauffage à fond pour tenter de redonner des couleurs aux glaçons. Une heure plus
tard après avoir déchargé la voiture nous fonçons sous une douche brûlante bien méritée.
Mathias s’offre une bonne sieste (l’heure passée dans le coffre à eu raison de sa vaillance).
Nathalie nous prépare une boisson chaude.
Carton rouge pour tout le monde, les vélos sont restés sans entretien. 
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Le gîte est très confortable mais Joshua et Kevin broient du noir : l’accès à la salle de ping-
pong leur est interdit. Le repas du soir ne nous a guère satisfait. « Kévin l’intrépide » apprend
ses résultats au BAC : 14 en Français et 14 en Histoire / Géographie. « Joshua la mariée » de
dire : il est trop parfait ce Kévin !
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Départ : 8h36
Arrivée : 17h11
Temps roulé : 5h26
Kilomètres : 69,97
Dénivelé positif : 1264
Dénivelé négatif : -1368
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Le temps est triste, froid (8° C.)
et  il  pleut.  Bon  moral  quand
même.  Nous  commençons  par
des chemins forestiers très larges
et  très  roulants,  sous  une pluie
régulière.  Marc  fait  « le  serre-
file ».  Il  prétexte  la  buée  et  la
pluie  sur  ses  lunettes  pour  se
perdre et laisser ses compagnons
dans  l’inquiétude.  Bernard
prenant  son  courage  à  deux
pédales fait demi-tour et vient à
la rencontre de l’égaré. Arrivé au
lieu  dit  Les  Felgeas,  la  pluie
s’arrête  et  nous  entamons  une
belle  descente  jusqu’à  la  route.
Nous faisons une halte touristique au fort Tournel. Un peu de route, un single track étroit et
plein de cailloux, bien sympathique, jusqu’à la route qui nous mène à Auriac. Ici commence
la galère… Plus de balise et  des chemins partout.  Nous nous retrouvons au  lieu dit  Les
Sagnes. Un gars du coin pur jus nous dit texto : « c’est en face, c’est tout plat, quand j’étais
jeune je faisais l’aller retour en 1 heure, vous en vélo ¼ heure suffira ». En fait il nous a fallu
presque 1 heure et 200 m de dénivelé. La croix de Maître Vidal enfin trouvé, nous nous
croyons sorti d’affaire. Que nenni ! Le chemin emprunté nous fait descendre beaucoup trop
bas et nous remontons tout à travers bois, dans les hautes herbes et les myrtillers. Le bon
chemin est enfin rejoint et nous retrouvons Nathalie avec 2 heures de retard et 9 km de trop,
au chalet du Mont Lozère. Nous pique-niquons en plein vent. Nathalie nous montre fièrement
ses chanterelles en tubes. Joshua se précipite sur le paquet de chips (pour la première fois dans
l’intendance).  Quand Nathalie  veut  en  manger,  trop  tard.  5  km de route plus loin,  nous
entamons notre descente vers Le Cros par un chemin forestier. Nous traversons Le Cros, Le
Salarial et l’Hôpital où nous empruntons un GR. Nous enjambons le Tarn par un joli pont
romain, puis le longeons par un single track  trialisant. Notre descente vers Felgerolles est très
technique et nous oblige à mettre pied à terre à plusieurs reprises. Pour rejoindre le gîte Le
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Merlet nous prenons un chemin pédestre et roulons sans aucune visibilité tant les fougères
sont hautes.
Le gîte occupe tout un hameau en pierre, très bien restauré. Nous logeons tous les six dans
une immense pièce où les lits sont au ras du sol. Tous les vélos sont nettoyés avant de prendre
les douches. Bernard et Kévin s’entendent pour casser la porte de la douche. Le repas de ce
soir  commence  par  un  apéritif  maison,  sirop  de  sureau  avec  vin  blanc,  dont  Bernard  a
largement abusé et Mathias bien aimé... En entrée, salade verte, salade de pastèque avec de la
féta  et  amandes  grillées.  Bœuf  carottes  (encore !)  avec  des  pâtes,  fromages  et  gâteau  à
l’abricot. Tout le monde a trouvé cela excellent. Le service était assuré par un Cerbère et une
autre  serveuse  très  aimable.  Le  débat  de  ce  soir  entre  Nathalie  et  Bernard  porte  sur  la
séduction.  Bernard  affirme  ne  pas
être  un  séducteur…  C’était  le
dernier  jour  avec  Joshua.  Il  nous
quitte  demain  pour  préparer  le
championnat de France VTT à Serre
Chevalier.  Nous  regretterons  notre
jeune trublion. 
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Départ : 8h43
Arrivée : 19h04
Temps roulé : 6h25
Kilomètres : 83,93
Dénivelé positif : 1697
Dénivelé négatif : -1994
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Le  petit  déjeuner était  excellent.  Le
temps est au beau fixe, avec un vent
très  frais.  Nous  entamons  une
descente  glaciale  vers  le  Pont  de
Montvert.  Nous  retrouvons  le
balisage et le suivons jusqu’à la D 20
pour 8 km de goudron. De nouveau,
plus de balisage et nous commençons
une  très  longue  ascension  jusqu’au
Signal  du Bougès.  Tout le monde à
eu droit à pousser son vélo. Du signal
nous  prenons  la  ligne  des  crêtes  et
descendons pendant 13 km en passant par le col du Sapet et le col de Perpau. Du signal au col
du Sapet c’est une descente très trialisante. Mathias et Marc se régalent, Kévin un peu moins
et Bernard nous a fait deux litres d’huile. Mathias fait un joli soleil. Il  y gagne un genou
gauche bien écorché et une roue arrière voilée. Nathalie soigne le blessé dès son arrivée à
Bédouès. Nous avons déjà 8 km de trop, sans compter le dénivelé positif. Nous reprenons des
forces, reçu dans un camping. Jusqu’à Montbrun nous longeons les gorges du Tarn de plus ou
moins haut. Beaucoup de petits single track dans le calcaire nous ont fait bien plaisir. Bernard
en  a  profité  pour  chuter,  laisser  sur  place  son  garde-boue  arrière  et  repartir  avec  des
ecchymoses  supplémentaires.  A  Montbrun  nous  décidons  de  changer  d’itinéraire.  Nous
montons sur le plateau des Causses par une petite route sur 6 km avec des portions entre 15 et
20%. Nous traversons le plateau par des chemins en franchissant deux cols. Nous arrivons à
Mas Saint Chély et rejoignons Caussignac une demi-heure avant le repas. Pendant que les
copains nettoient leur vélo, Marc change la roue de la jolie petite remorque. En effet Nathalie
qui déjà s’est faite une grosse frayeur sur la petite route qui monte depuis Montbrun, a roulé
au pas jusqu’au gîte avec une roue cassée.
Première journée sans Joshua. Le moral de l’équipe est affecté. Le rang était très silencieux. Il
faut ajouter à cela une fatigue générale.
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Les chambres d’hôtes s’apparentent à un hôtel, il y a même la télé dans les chambres. Un
repas soigné, original et bien présenté mais pas du tout adapté pour des cyclistes.  
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Départ : 8h55
Arrivée : 14h12
Temps roulé : 3h15
Kilomètres : 46,73
Dénivelé positif : 924
Dénivelé négatif : -1111
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Du Mas-Saint-Chély à Nivoliers,
du goudron très roulant sur 15km.
Nous entamons  une  montée  par
un chemin et perdons le balisage.
Après  concertation  Kévin  et
Mathias  empruntent  une
direction,  Bernard  et  Marc  une
autre. Un quart d’heure plus tard
nous nous sommes retrouvés sur
un GR. De la Bégude-Blanche au
col  de  Perjuret,  du  chemin  très
roulant. Nous annulons le rendez-
vous du ravitaillement et poursuivons. Jusqu’au col de Fourques, jolie montée bien raide et
toute droite avec des portions entre 20 et 30%. Belle descente dans un chemin herbeux et bien
entretenu jusqu’à Cabrillac. Pause repas, nous repartons pour le gîte. Un panneau indique
d’un côté 10 km pour « Aire de côte » et d’un autre Bassurels. 16 km plus tard, nous sommes
à Bassurels.  Nathalie nous attend. Le gîte n’est pas dans le village,  mais à 20 km sur la
montagne en face. Il fallait suivre « Aire de Côte »… Nous sommes reçus par un couple de
retraité fort aimable. Nicole et Jacques nous offrent un rafraîchissement et nous indiquent sur
la carte où se trouve le gîte. Ce n’est pas la première fois qu’ils reçoivent des randonneurs en
errance. Nous chargeons les vélos sur la remorque et retournons sur nos pas.
Nous arrivons sur un très joli gîte forestier. Nous prenons nos quartiers et profitons de notre
temps libre pour bichonner nos montures. Il  y a des cavaliers et randonneurs. Nous nous
retrouvons tous à la même grande table dans une belle salle voûtée.
Bœuf  carottes  avec  des  pâtes,  pour  la  troisième  fois  (le  meilleur).  La  cuisinière  a  été
impressionnée par la quantité de nourriture avalée par un VTTiste.
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Départ : 8h24
Arrivée : 17h15
Temps roulé : 5h09
Kilomètres : 63,68
Dénivelé positif : 1430
Dénivelé négatif : -1730
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Le petit déjeuner avec de la confiture de
lait  pour  le  plus  grand  plaisir  de
Mathias,  Kévin  et  Bernard.  Nous
commençons  l’ascension  du  Mont
Aigoual  par  un  chemin  forestier  bien
large et roulant sur 2,5 km. Les choses
se compliquent quand nous empruntons
le sentier pédestre étroit et très trialisant
sur  5  km.  Comme à  son  habitude  le
Mont  Aigoual  nous  accueille  avec  un
fort vent frais. Nous descendons vers la
station  de ski  de  Prat-Peyrot  où  nous
perdons  le  balisage.  Grâce  aux  cartes
IGN  nous  le  retrouvons  à  Camprieu,
aussitôt  reperdu dans le village.  Nous
prenons  la  décision  d’emprunter  un
autre  GR.  Nous  devons  pousser  à
plusieurs  reprises.  Après  le  col,  une
descente  dans  les  cailloux   pour
rejoindre  Dourbies.  Bernard  et  Kévin
font souvent de la marche à pied. Marc fait un soleil et s’écorche coude et genou droit. Nous
retrouvons Nathalie à Dourbies pour les soins au blessé et le repas à l’ombre des châtaigniers.
Après 10 km de goudron avec un faible dénivelé, un chemin forestier bien agréable et une
pause au bord d’une cascade. Quelques difficultés pour rejoindre le pic Saint Guiral et une
longue descente de 11 km dans un chemin très poussiéreux. Bernard en a bien profité. Avec
une visibilité zéro, Mathias et Kévin s’arrêtent en bas dans un camion transportant des billes
de bois…
L’arrivée au Viala nous heurte de plein fouet. C’est un hameau de cinq fermes sur un plateau
désert.  La  terre  est  aride  et  la  végétation  courte. Là,  des  caisses  pleines  d’os  encore
sanguinolents entreposées en plein soleil,  du matériel  agricole ancien, une voiture vide le
coffre ouvert avec des sacs à provisions et un siège bébé posés par terre. Tout est immobile et
nous ne croisons aucune âme qui vive. Pour ceux qui le connaisse, on s’est cru dans le film
« DELIVRANCE »… 
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Le gîte est la dernière ferme. Quand nous y arrivons, un jeune homme en bleu de travail vient
nous accueillir. C’est le petit-fils de l’hôtesse de maison. Il nous offre gentiment une boisson
et nous montre les combles d’une grange aménagée en dortoir. C’est propre. Dans le coin
douche,  une  belle  araignée  veille  sur  nous… Nous  nous  installons  avant  l’arrivée  de la
maîtresse des lieus.  Une fermière  très chaleureuse qui  va se mettre en quatre  pour  nous
recevoir comme des rois. Nathalie prépare ses girolles ramassées dans l’après midi et nous
passons une soirée merveilleuse à la table servie dehors. Que des produits du jardin et des
préparations  maison :  terrine  de  sanglier
(accompagnée des girolles) avec une salade cueillie
1 heure avant, tarte aux courgettes, agneau et riz
camarguais, fromage et tarte aux groseilles. Le plus
succulent des repas en compagnie de l’hôtesse de
maison  qui  nous  raconte  l’histoire  de  la  vie  du
pays.  Nous  avons  mangé  comme  des  cochons !
Tisane de thym au miel  et liqueur de thym pour
clore  le  tout.  Aujourd’hui  le  carton  rouge,  c’est
Nathalie qui le gagne : les deux thermos sont restés
au gîte d’Aire de Côte…
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Départ : 8h09
Arrivée : 16h49
Temps roulé : 5h54
Kilomètres : 85,29
Dénivelé positif : 1294
Dénivelé négatif : -1905
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Ce matin, petit déjeuner à 7h00 et
pour  la  première  fois  dans  des
grands bols, avec un très bon miel
et de la Vache qui Rit pour Bernard.
10 km pour rejoindre Sauclières et
le  balisage.  A  la  sortie  du village
première crevaison du raid, elle est
pour  Marc.  Réparation  dans  un
temps  record  et  nous  repartons.
Bernard à l’œil à tout et lui évite un
éclatement  de la chambre à  air.  4
km  de  grimpette  moitié  route,
moitié  chemin,  descente  dans  la
plaine  et  arrivée  à  La
Couvertoirade.  Petite  visite
touristique, photos et nous nous engageons sur le plateau du Larzac. Pas de José en vue.
Traversée du Larzac jusqu’au ravitaillement.  Carton rouge pour  Kévin qui  n’a pas vu le
balisage (4km pour  le  plaisir).  Nathalie  nous attend à  la  Vernède  où  nous gouttons  une
spécialité  locale  le  boudin  froid.  Un  petit  somme pour  Marc  et  l’aventure  continue.  La
Vernède / Col du vent à un train d’enfer. Nous croisons quelques chevaux et attelages. Col du
vent / Pic Saint Baudille au pas dans les gros cailloux calcaires. Nous reprenons notre souffle
et la descente commence. Deuxième crevaison, toujours pour le même. Nous faisons tout le
tour du massif « les Pioches ». Une belle côte nous attend en plein soleil sur 3,5 km avec des
passages  à  15,  20%.  Une descente  bien  large  pour  rejoindre  Saint-Jean-de-Fos.  Un gros
hanneton en profite pour se loger sous le casque de Marc. A 45km/h c’est douloureux. Saint-
Jean-de-Fos / Saint Guilhem-le-Désert par la route.
Le gîte est en plein centre ville dans une belle et vieille demeure en pierre. Pour s’y rendre
Nathalie doit s’engager avec la remorque dans une ruelle très touristique. Que de monde !
C’est un brutal retour à la civilisation. Nous n’avons qu’une hâte, prendre une bonne douche.
Mathias nettoie une fois de plus le vélo de Marc. Il  en est grandement remercié. Visite du
village et halte à la terrasse d’un Café. Ce soir, pizzas et pâtes préparées par Nathalie. ( 1 kg
pour 5, pas de reste…)
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Départ : 8h12
Arrivée : 14h33
Temps roulé : 5h08
Kilomètres : 89,75
Dénivelé positif : 882
Dénivelé négatif : -941
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Petit déjeuner copieux et très citadin avec yaourts, jus d’orange, baguette fraîche et confitures.
Nous partons le cœur léger pour notre dernière étape vers la Grande Bleue. 3 km de goudron
pour se chauffer. Kévin et Mathias mènent un train d’enfer. Il  faut se roder pour les relais
futurs entre Palavas-les-Flots et le Grau-du-Roi. Après 500 m, Marc est à l’agonie et cri son
désarroi.  Heureusement  nous retrouvons les chemins de terre et  le  rythme redevient  plus
humain.  Nous suivons le balisage qui  nous fait  traverser  des vignes,  forêts  de chênes  et
garrigue. 20 km avalé, un dénivelé plus important que prévu et toujours pas de Montpellier à
l’horizon. Enfin nous traversons une route et demandons à un spectateur du Tour de France où
nous sommes. Désappointés ! 40 km nous sépare de Montpellier… En fait le balisage nous a
emmené plein Nord,  au pied du Pic Saint-Loup. Nous décidons de prendre la route pour
rejoindre  Montpellier.  Kévin  s’envole,  Bernard  essaye  péniblement  de le suivre.  Mathias
prend Marc en pitié et essaye de lui inculquer les rudiments des relais sur route. Peine perdue,
ce dernier ne peut suivre la cadence. Enfin nous traversons la ville et faisons une halte pour
nous restaurer. Nathalie est déjà au Grau. En théorie, nous n’avions pas besoin d’assistance...
Une demi-heure plus tard, c’est reparti direction les plages. Nous voilà sur la quatre voies sans
avoir vu un seul panneau. Nous la quittons à Carnon et rejoignons Le Grau par le bord de mer
en traversant La Grande-Motte. C’est toujours aussi vilain. Que viennent-ils faire à s’entasser
ici ? Aucun d’entre nous n’a le moindre début de réponse… 
Arrivée au port du Grau-du-Roi, nous faisons la photo souvenir. Il y a un monde fou, nous
sommes un peu perdus après tous ces grands espaces traversés. Nathalie nous attend chez
Mamie (la  grand-mère de Marc,  96ans).  Il  est  14h30 quand nous passons à table.  Petite
baignade pour Mathias et Marc. Kévin et Bernard préfèrent faire la sieste. A 17h30 Mathias
nous quitte pour rentrer à Lyon. A 18h nous retrouvons la famille Caradec et Odin pour une
deuxième baignade. L’eau est bonne et nous en profitons pour nous détendre. Apéro avec
Mamie qui nous offre le champagne pour fêter notre exploit. Ce soir Nathalie nous a préparé
du taureau avec des pommes de terre nouvelles et une salade de fruits. Soirée épatante !
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Kévin et Bernard nous quittent à l'aube pour
arriver « plus vite » en train. Nathalie et Marc
rentrent avec la voiture. Retour sans problème,
un peu chaud quand même…

����"%&����������� �����

Kévin vient récupérer son matériel et nous raconte ses mésaventures avec Bernard. D’abord
ils ont failli louper le train au Grau-du-Roi. Ils attendaient un car à la gare routière pour se
rendre à Nîmes, en fait c’était un TER. A Nîmes ils se trompent de train et prennent un direct
pour Paris. Attente et retour à Lyon à 16h au lieu de 12h30. Au total, 8 heures de voyage ...

Bilan corporel et matériel :
Sur les 11 jours, nous énumérons : 2 genoux et 1 coude écorchés, quelques ecchymoses, 1
chaîne cassée, 1 roue voilée, la perte d’un garde-boue et seulement 2 crevaisons !

L'assistance :
1 Laguna break de 10 ans d’âge.
1 remorque familiale de 30 ans d’âge avec plateau-couvercle adapté pour le port de 5 vélos.
1 caisse d’outillage et pièces de rechange.
1 trousse à pharmacie complète.
1 glacière électrique. (Merci Gérard)
1 jerrican 10 litres.
2 thermos.
1 caisse de provisions alimentaires de base et quelques boîtes plastique hermétiques.

Et une assistante. Présence féminine au quotidien pour choyer, prévenir, anticiper, soigner,
nourrir et réconforter :

Repérage sur carte des points de rencontre (cartes IGN en double)
Disponibilité permanente dans un rayon proche du parcours
Approvisionnement en produits frais et mets locaux
Relation au jour le jour avec le gîte d’étape du soir (entente sur le menu et les horaires)
Liaison téléphone mobile pour secours

Une assistance indispensable pour nous tous. Le raid n'aurai pas pu se dérouler si facilement
sans cette présence. Merci Nathalie.
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Le petit mot de Kévin

J'ai trouvé le raid fabuleux, des parcours variés et techniques à certains endroits,
des régions différentes les unes des autres, avec en prime des paysages
magnifiques et très contradictoires. Tout au long du raid la météo a été plutôt
clémente, peu de problèmes mécaniques, et une assistance toujours au top!
Certaines étapes m'ont plus marqués que d'autres, comme par exemple l'ascension
du Mt Aigoual, ou encore l'avant dernière étape avec le soleil, la mer en point de
mire, et ce terrain typique du sud!!
Un grand souvenir!! 

Kévin.

La prose de Bernard

Vouloir partir et faire des efforts en VTT et joli parcours en bonne compagnie,

Clermont Ferrand nous étions partis au mois de Juillet pour 11 jours,

Bien venue les gîtes d'étapes en fin de journée ,réconfort et repos trouvés,

PS : Quelque autres et Bernard sont prêt à recommencer

Bernard

Le petit mot de Joshua

Même si je ne suis pas Victor Hugo dans le domaine de l'écriture voici un petit résumé...
Lors de cette grande traversé du Massif du Massif Central en compagnie de Marc, Mathias,
Kévin, et  Bernard (papy Balboa) j'ai trouvé qu'il y avait une bonne ambiance au sein du
groupe.
Il y avait un bon niveau ce qui nous a permis de rouler à bonne allure tout en restant groupé! 
Et attention nous n'avons même pas eu de pépin mécanique (du moins quand j'étais présent).
La voiture d'assistance était plus qu'agréable! Indispensable! Et en plus avec toute la
gentillesse de Nathalie! Un grand merci à Nathalie pour s'être rendu disponible et au petit soin
pour nous !
Par moment on peut dire que nous étions légèrement perdus en plein milieu des champs et de
superbes paysages...Mais nous avons toujours réussi à retrouver notre chemin.
En résumé, un super raid, une super équipe, et un grand merci à Marc pour avoir tout
organisé! Je pense qu'il a passé énormément de temps pour tout planifier mais cela en valait
vraiment la peine car pour moi c'est un souvenir inoubliable et une super expérience !!!!

QUE DU BONHEUR !
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Le petit mot de Mathias

Que dire sur ce magnifique séjour dans le massif central à dos de chameaux roulants?
Tout d'abord je parlerai de l'organisation sans faille de Marc et Nathalie qui on fait un travail
exceptionnel sans lequel rien de tout ce Raid vtt n'aurait pu voir le jour.Je parlerai ensuite de
l'ambiance toujours très décontractée et pleine d'humour entre les 5 vttistes:
Marc(Marcomécano),Bernard(Papi Balboa,Papi Moujo,Hulk,et bien d'autres encore, mais si
je les énumère tous ce sera pas fini avant demain...),Joshua(Joss La Mariée),Kévin(Kéké
l'Intrépide),sans oublier bien sur notre SUPER chauffeur pilote Nathalie(Tinam, bien qu'on ne
connaisse pas la raison de ce surnom hormis Marc et que nous ne soyons pas autorisés à
l'utiliser). Je parlerai enfin du cadre plus qu'exptionnel avec des paysages plus divers que
variés, tous plus beaux les uns que les autres allant de la chaîne des puys à la "Grande Bleue".
A noter également la beauté des Gîtes dont la palme d'or revient tout naturellement au "Chalet
de la sapinette" pour sa cuisine digne des plus grands chefs et son sîte féerique...PS:c'est une
très grosse blague, car tous ont été très satisfaisants mis à part ce dernier....
Cette GTMC en votre compagnie restera gravée dans ma mémoire comme une expérience
magique et inoubliable, à refaire au plus vite!!!
Merci à vous tous pour cette atmosphère unique que j'espère bien retrouver dans le jura l'été
prochain...
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LE QUINTET AU DEPART, TOUT LE MONDE A 
LE SOURIRE, LE SOLEIL BRILLE, 
L'AVENTURE PEUT COMMENCER

JOSHUA la Mariée

Papy BERNARD
MARC le zèbre

MATHIAS le bucheron
KEVIN l'intrépide
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Départ : 10h39
Arrivée : 19h01
Temps roulé : 5h17
kilomètres : 65,03
Dénivelé positif : 1529
Dénivelé négatif : -920

���/��0"��$�1)23�4������!" 5�����"��1),3
Deux d’entre-nous sont partis en train. Le reste de l’équipe, en voiture attelée. Retrouvailles à
10h devant la gare où les agents du Fret ont gentiment prêté leur local pour quitter nos tenues
de citadins. 

��������!" �4���$%&��'$�1),3�.������ !�6�	!�.�%6��� �	��������1'�7��5"�7��36
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Enfin  le  vrai  départ  sur  nos
montures  et  premier  cafouillage
pour se repérer dans la ville. Mais
où est donc la Place de la Victoire ?
Mathias peut progresser encore en
matière d’orientation (C’est lui qui
a les topos sur son guidon!). Arrivé
non  sans  peine  à  Urtol,  nous
découvrons  le  premier  balisage
GTMC. Nous le perdons aussitôt et
c’est un autochtone qui nous remet
sur le bon chemin. Nous atteignons
Volvic  sous  la  pluie.  D’abord  ça
mouille pas puis ça se fâche au km
23 et jusqu’à la pause casse-croûte
à  13h15.  Nathalie  nous  attend
devant la chapelle du Viallard sous le château de Tournoël avec une belle éclaircie et une
salade complète très gourmande (Avec concombre pour le plus grand plaisir de Bernard et
Joshua !). Nous repartons à 14h30. Le parcours est varié : du roulant, des montées un peu
cassantes, quelques belles descentes et de magnifiques points de vues sur les Puys sous la
pluie et le soleil qui jouent à cache-cache. Marc fait le premier beau soleil dans la boue, la
roue avant plantée jusqu’au moyeu, pas de mal (Ca entretient  la peau douce dit-on…). A 17h
nous arrivons devant l’entée du Parc Vulcania. Balisage perdu, on a fait quelques km de plus.
Des  boissons  chaudes  sont  bienvenues.  Arrivée  à  Laschamps  vers  18h sous  le  soleil  de
nouveau.  Nous retrouvons Nathalie  dans le village et  Mathias la chale  sur  quelques 300
mètres en côte pour rejoindre l’étape du soir. Histoire de compléter l’exercice de la journée…
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L’accueil  est  très  sympathique  et  nous
nous installons dans notre chambre. Après
la douche, nettoyage des vélos. Joshua et
Mathias peaufinent  le toilettage de leurs
montures,  les  copains  ont  patientés  une
grosse  demi-heure  pour  passer  à  table.
Après le repas :  séance d’étirement, cela
a  bien  duré  5mn…  Ping-pong  pour
certain.
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Départ : 8h57
Arrivée : 19h21
Temps roulé : 6h44
Kilomètres : 77,81
Dénivelé positif : 1870
Dénivelé négatif : -1628
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Petit faux plat de 2 km (enfin faux
plat,  faut  voir).  Longue  descente
sans difficulté, appréciée par tous et
forcément  au  bout  ça  remonte.  Ce
sera  notre  lot  de  la  journée,
alternance de montées  et  descentes
plus ou moins techniques. De grands
chemins forestiers où nous pouvons
rouler à trois de front succèdent à de
petits  sentiers.  La  partie  goudron
passe  inaperçue  tellement  nous
prenons  plaisir  sur  les  chemins.
Notre  assistance  est  toujours  au

rendez-vous pour nous choyer. Petite halte au lac Chambon, les jeunes se sont offerts une
glace et nous avons trempé les pieds dans une eau à 18°, c’est un peu frais. Nous avons quitté
les bois  et  les  Puys  pour  la  région des  lacs,  l’eau y est  d’une limpidité incroyable.  Les
passages au soleil sont plus fréquents sur la fin. L’arrivée au gîte a été très douloureuse pour
Marc, la dernière côte lui a donné du fil à retordre.
Le Gîte est magnifique, une ancienne bergerie très bien aménagée et un accueil  des plus
aimables. Pour commencer le repas du soir, apéro, puis pâté maison plus saucisson, bœuf
carottes (pour la plus grande joie de Joshua) et salade à l’huile de noix maison, fromage
fermier et un gratin d’abricots.  Nous nous sommes tous régalés. Au lit à 22h30, quelques
bavardages sur le matériel pour nos 3 jeunes.
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Départ : 8h43
Arrivée : 14h54
Temps roulé : 6h44
Kilomètres : 57,57
Dénivelé positif : 861
Dénivelé négatif : -1253
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Rituel  immuable  après  le  petit
déjeuner,  préparation  des  vélos.
Aujourd’hui carton jaune pour Mathias,
il a oublié sa serviette (Merci Nathalie).
8h43, Marc ouvre la route. Pas de bol
c’est pas la bonne ! Bilan 2 km pour le
plaisir  avec  deux  belles  montées.  Le
balisage  est  retrouvé,  ça  monte  pour
changer.  Jolie  traversée  en  sous-bois
appréciée par tous. Arrivée à Godivelle,
franchissement de nombreuses clôtures
et traversée du pré à vaches au milieu
d’elles. Nous rencontrons un couple qui
fait  aussi la GTMC. Nous pataugeons
ensemble  dans  les  diverses  mares.
Nous quittons nos compagnons au lac
de Saint Alyre et poursuivons vers Jassy. Bernard casse sa chaîne en montée. Heureusement
ce n’est « que » l’attache rapide qui s’est ouverte. La liaison Jassy / col de Chamaroux sur la
route fût très désagréable. Nous la quittons pour monter au sommet du jour (1460 m) par un
chemin forestier.  Magnifiques panoramas sur le Sancy,  le Forez,  le Mézenc et  le Cantal.
Grande descente jusqu’au Buron de Paillassère-bas avec les vaches, taureau et chevaux. Nous
retrouvons Nathalie au Pradiers pour notre repas du midi. Première déception du jour avec le
panier repas du gîte. Heureusement Nathalie a prévu des compléments. A la sortie du village,
belle descente jusqu’à Romaniargues. De nouveau de la route jusqu’à Maillargues. Une belle
grimpette avec quelques descentes sur 8 km. De Mouret à Chalinargues, du plateau sur une
large piste. De Freissinet à Neussargues grande descente. Dans un premier temps en single
track puis sur une grande piste où chacun a battu son record de vitesse.
Aujourd’hui petite forme pour certain d’entre nous, grand silence dans le rang durant toute la
randonnée. Cette étape courte a été la bienvenue.
Ce soir tous les vélos sont nettoyés et huilés. Carton rouge pour Mathias, le seul à ne pas avoir
pris soin de sa monture. Bernard nous à fait un cours de démontage et remontage de chaîne
pour récupérer l’attache rapide, manquante dans son pack.
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Deuxième grande déception ! Le gîte est en pré fabriqué au bord de la voie ferrée. L’accueil
n’est pas méchant mais très méfiant, il faut payer avant d’entrer. A l’intérieur : lino, formica,
moquettes douteuses, sanitaires hors du temps. Le repas est du même acabit : pâtes molles et
fades, fromage sans nom et flan en poudre. Ce n'est même pas du niveau de la pire cantine
scolaire !
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Départ : 8h26
Arrivée : 16h05
Temps roulé : 7h39
Kilomètres : 64,94
Dénivelé positif : 1441
Dénivelé négatif : -1086
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Petit  incident,  la  jolie  petite  remorque  a
crevé. Nous changeons la roue et Nathalie
part  la  faire  réparer.  En  quittant  le  gîte,
ascension  sur  3  km  avec  des  portions  à
20%. Ce matin, Joshua pète le feu. Mathias
se  plaint  du  ventre  et  se  traîne
lamentablement « dit-il »,  toujours  en  tête.
Kévin  a  les  jambes un  peu lourdes,  mais
rien ne l’arrête.  Bernard,  semblable à lui-
même poursuit son bonhomme de chemin.
Marc  se  traîne  loin  derrière  et  marche
beaucoup.  Nous roulons plein but  jusqu’à
Saint  Georges où nous avons rendez-vous
avec  notre  assistance.  Arrivé  en  premier,
d’un commun accord nous repartons pour Ruynes en Margeride.  Nous passons devant le
magnifique château de Saillant et poursuivons notre périple sur un parcours très roulant. Nous
traversons Saint Flour avant le passage du Tour de France sous les acclamations de la Marée-
chaussée.  Nous  en  profitons  pour  perdre  successivement  Kévin  puis  Mathias,  parti  à  sa
recherche. Après le repas de midi pris dans un joli parc où Mathias et Joshua se sont amusés
sur les balançoires, les choses sérieuses commencent. C’est parti pour une ascension de 6 km
avec une pente moyenne de 15%. L’orage a menacé sans jamais nous atteindre. Le parcours
reste  très  cassant  jusqu’au  Mont  Mouchet.  Quelques  belles  descentes  nous  redonnent  du
courage. Nous retrouvons Nathalie avant le sommet, petit  ravito et c’est reparti.  Le Mont
Mouchet,  point  culminant  de  la  journée  (1500m).  Nous  descendons  à  tombeau  ouvert
jusqu’au Gîte le Bon Accueil à Paulhac en Margeride.
L’ambiance dans le groupe est toujours au beau fixe et nos trois jeunes se tirent la bourre
régulièrement. Aujourd’hui, fait exceptionnel (mais je compte bien que cela se renouvelle…)
mon vélo a été nettoyé par nos jeunes compagnons.
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Le  gîte  est  une ancienne  grange,  rien  que
pour nous. Les repas sont pris au restaurant
dans  le  village.  Très  bon  accueil  et  repas
succulent :  cuisses  de  pintades  et  gratin
dauphinois  (merci  Nathalie  pour  la
commande), fromage et tarte aux myrtilles.
Un  semblant  de  débat  sur  la  politique
extérieure  de  notre  Président  de  la
République  entre  Nathalie  et  Bernard  a
tourné  court.  Mathias  a  essayé  de  nous
ouvrir  les  yeux  sur  le  réchauffement
climatique.
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Départ : 8h46
Arrivée : 14h46
Temps roulé : 6h00
Kilomètres : 44,17
Dénivelé positif : 1006
Dénivelé négatif : -881
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Nous  commençons  notre  étape
par  une  descente  sur  goudron,
sous  un  ciel  radieux.  Nous
suivons  le  balisage  jusqu’à  une
clairière à moutons. Ici s’arrête le
balisage  et  commencent  les
ennuis de la journée. Le moral de
la  troupe  n’est  en  rien  entamé.
Nous traversons divers pâturages
et franchissons un certain nombre
de  barrières  sans  pour  autant
retrouver  notre  chemin.  Une
grande descente nous attire et nous nous y engageons avec un plaisir non dissimulé. En bas de
cette dernière nous sommes bel et bien perdus. Un indigène nous remet sur le bon chemin. Au
sommet d’une route,  ô miracle !  Une balise.  Sans hésitation nous attaquons une nouvelle
descente. Nous croisons une route, de nouveau perdu. Après renseignement, il faut faire demi-
tour. 8 km de goudron plus tard nous nous retrouvons enfin sur la carte. 4 km de goudron de
plus et voici  le lieu de rendez-vous avec Nathalie. Résultat :  1h30 de retard et 15 km de
goudron en trop. Le repas préparé par Nathalie est apprécié par tous et nous repartons à 13h13
vers le Sauvage. Là, nous empruntons les chemins de Saint Jacques de Compostelle, en sens
inverse, sur 1 km. Joshua et Mathias en pleine forme pérorent  sur le compte de « PAPY
BERNARD ». C’est parti pour un long scénario : « Rocky », « Astérix », « papy balboa » …
Nous dépassons le Sauvage et de nouveaux ennuis commencent. La pluie bat son plein et le
balisage joue les filles de l’air. Après 1 heure, les jeunes sont gelés et nous prenons la décision
d’arrêter l’étape du jour. Nous donnons rendez-vous à Nathalie au Parc des bisons d’Europe.
Le temps d’y arriver, nous sommes trempés et complètement frigorifiés. Notre secours arrive.
Nous chargeons les vélos sur la remorque.  Mathias se love dans le coffre et roule le diesel,
avec le chauffage à fond pour tenter de redonner des couleurs aux glaçons. Une heure plus
tard après avoir déchargé la voiture nous fonçons sous une douche brûlante bien méritée.
Mathias s’offre une bonne sieste (l’heure passée dans le coffre à eu raison de sa vaillance).
Nathalie nous prépare une boisson chaude.
Carton rouge pour tout le monde, les vélos sont restés sans entretien. 
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Le gîte est très confortable mais Joshua et Kevin broient du noir : l’accès à la salle de ping-
pong leur est interdit. Le repas du soir ne nous a guère satisfait. « Kévin l’intrépide » apprend
ses résultats au BAC : 14 en Français et 14 en Histoire / Géographie. « Joshua la mariée » de
dire : il est trop parfait ce Kévin !
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Départ : 8h36
Arrivée : 17h11
Temps roulé : 5h26
Kilomètres : 69,97
Dénivelé positif : 1264
Dénivelé négatif : -1368
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Le temps est triste, froid (8° C.)
et  il  pleut.  Bon  moral  quand
même.  Nous  commençons  par
des chemins forestiers très larges
et  très  roulants,  sous  une pluie
régulière.  Marc  fait  « le  serre-
file ».  Il  prétexte  la  buée  et  la
pluie  sur  ses  lunettes  pour  se
perdre et laisser ses compagnons
dans  l’inquiétude.  Bernard
prenant  son  courage  à  deux
pédales fait demi-tour et vient à
la rencontre de l’égaré. Arrivé au
lieu  dit  Les  Felgeas,  la  pluie
s’arrête  et  nous  entamons  une
belle  descente  jusqu’à  la  route.
Nous faisons une halte touristique au fort Tournel. Un peu de route, un single track étroit et
plein de cailloux, bien sympathique, jusqu’à la route qui nous mène à Auriac. Ici commence
la galère… Plus de balise et  des chemins partout.  Nous nous retrouvons au  lieu dit  Les
Sagnes. Un gars du coin pur jus nous dit texto : « c’est en face, c’est tout plat, quand j’étais
jeune je faisais l’aller retour en 1 heure, vous en vélo ¼ heure suffira ». En fait il nous a fallu
presque 1 heure et 200 m de dénivelé. La croix de Maître Vidal enfin trouvé, nous nous
croyons sorti d’affaire. Que nenni ! Le chemin emprunté nous fait descendre beaucoup trop
bas et nous remontons tout à travers bois, dans les hautes herbes et les myrtillers. Le bon
chemin est enfin rejoint et nous retrouvons Nathalie avec 2 heures de retard et 9 km de trop,
au chalet du Mont Lozère. Nous pique-niquons en plein vent. Nathalie nous montre fièrement
ses chanterelles en tubes. Joshua se précipite sur le paquet de chips (pour la première fois dans
l’intendance).  Quand Nathalie  veut  en  manger,  trop  tard.  5  km de route plus loin,  nous
entamons notre descente vers Le Cros par un chemin forestier. Nous traversons Le Cros, Le
Salarial et l’Hôpital où nous empruntons un GR. Nous enjambons le Tarn par un joli pont
romain, puis le longeons par un single track  trialisant. Notre descente vers Felgerolles est très
technique et nous oblige à mettre pied à terre à plusieurs reprises. Pour rejoindre le gîte Le
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Merlet nous prenons un chemin pédestre et roulons sans aucune visibilité tant les fougères
sont hautes.
Le gîte occupe tout un hameau en pierre, très bien restauré. Nous logeons tous les six dans
une immense pièce où les lits sont au ras du sol. Tous les vélos sont nettoyés avant de prendre
les douches. Bernard et Kévin s’entendent pour casser la porte de la douche. Le repas de ce
soir  commence  par  un  apéritif  maison,  sirop  de  sureau  avec  vin  blanc,  dont  Bernard  a
largement abusé et Mathias bien aimé... En entrée, salade verte, salade de pastèque avec de la
féta  et  amandes  grillées.  Bœuf  carottes  (encore !)  avec  des  pâtes,  fromages  et  gâteau  à
l’abricot. Tout le monde a trouvé cela excellent. Le service était assuré par un Cerbère et une
autre  serveuse  très  aimable.  Le  débat  de  ce  soir  entre  Nathalie  et  Bernard  porte  sur  la
séduction.  Bernard  affirme  ne  pas
être  un  séducteur…  C’était  le
dernier  jour  avec  Joshua.  Il  nous
quitte  demain  pour  préparer  le
championnat de France VTT à Serre
Chevalier.  Nous  regretterons  notre
jeune trublion. 
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Départ : 8h43
Arrivée : 19h04
Temps roulé : 6h25
Kilomètres : 83,93
Dénivelé positif : 1697
Dénivelé négatif : -1994
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Le  petit  déjeuner était  excellent.  Le
temps est au beau fixe, avec un vent
très  frais.  Nous  entamons  une
descente  glaciale  vers  le  Pont  de
Montvert.  Nous  retrouvons  le
balisage et le suivons jusqu’à la D 20
pour 8 km de goudron. De nouveau,
plus de balisage et nous commençons
une  très  longue  ascension  jusqu’au
Signal  du Bougès.  Tout le monde à
eu droit à pousser son vélo. Du signal
nous  prenons  la  ligne  des  crêtes  et
descendons pendant 13 km en passant par le col du Sapet et le col de Perpau. Du signal au col
du Sapet c’est une descente très trialisante. Mathias et Marc se régalent, Kévin un peu moins
et Bernard nous a fait deux litres d’huile. Mathias fait un joli soleil. Il  y gagne un genou
gauche bien écorché et une roue arrière voilée. Nathalie soigne le blessé dès son arrivée à
Bédouès. Nous avons déjà 8 km de trop, sans compter le dénivelé positif. Nous reprenons des
forces, reçu dans un camping. Jusqu’à Montbrun nous longeons les gorges du Tarn de plus ou
moins haut. Beaucoup de petits single track dans le calcaire nous ont fait bien plaisir. Bernard
en  a  profité  pour  chuter,  laisser  sur  place  son  garde-boue  arrière  et  repartir  avec  des
ecchymoses  supplémentaires.  A  Montbrun  nous  décidons  de  changer  d’itinéraire.  Nous
montons sur le plateau des Causses par une petite route sur 6 km avec des portions entre 15 et
20%. Nous traversons le plateau par des chemins en franchissant deux cols. Nous arrivons à
Mas Saint Chély et rejoignons Caussignac une demi-heure avant le repas. Pendant que les
copains nettoient leur vélo, Marc change la roue de la jolie petite remorque. En effet Nathalie
qui déjà s’est faite une grosse frayeur sur la petite route qui monte depuis Montbrun, a roulé
au pas jusqu’au gîte avec une roue cassée.
Première journée sans Joshua. Le moral de l’équipe est affecté. Le rang était très silencieux. Il
faut ajouter à cela une fatigue générale.
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Les chambres d’hôtes s’apparentent à un hôtel, il y a même la télé dans les chambres. Un
repas soigné, original et bien présenté mais pas du tout adapté pour des cyclistes.  
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Départ : 8h55
Arrivée : 14h12
Temps roulé : 3h15
Kilomètres : 46,73
Dénivelé positif : 924
Dénivelé négatif : -1111
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Du Mas-Saint-Chély à Nivoliers,
du goudron très roulant sur 15km.
Nous entamons  une  montée  par
un chemin et perdons le balisage.
Après  concertation  Kévin  et
Mathias  empruntent  une
direction,  Bernard  et  Marc  une
autre. Un quart d’heure plus tard
nous nous sommes retrouvés sur
un GR. De la Bégude-Blanche au
col  de  Perjuret,  du  chemin  très
roulant. Nous annulons le rendez-
vous du ravitaillement et poursuivons. Jusqu’au col de Fourques, jolie montée bien raide et
toute droite avec des portions entre 20 et 30%. Belle descente dans un chemin herbeux et bien
entretenu jusqu’à Cabrillac. Pause repas, nous repartons pour le gîte. Un panneau indique
d’un côté 10 km pour « Aire de côte » et d’un autre Bassurels. 16 km plus tard, nous sommes
à Bassurels.  Nathalie nous attend. Le gîte n’est pas dans le village,  mais à 20 km sur la
montagne en face. Il fallait suivre « Aire de Côte »… Nous sommes reçus par un couple de
retraité fort aimable. Nicole et Jacques nous offrent un rafraîchissement et nous indiquent sur
la carte où se trouve le gîte. Ce n’est pas la première fois qu’ils reçoivent des randonneurs en
errance. Nous chargeons les vélos sur la remorque et retournons sur nos pas.
Nous arrivons sur un très joli gîte forestier. Nous prenons nos quartiers et profitons de notre
temps libre pour bichonner nos montures. Il  y a des cavaliers et randonneurs. Nous nous
retrouvons tous à la même grande table dans une belle salle voûtée.
Bœuf  carottes  avec  des  pâtes,  pour  la  troisième  fois  (le  meilleur).  La  cuisinière  a  été
impressionnée par la quantité de nourriture avalée par un VTTiste.
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Départ : 8h24
Arrivée : 17h15
Temps roulé : 5h09
Kilomètres : 63,68
Dénivelé positif : 1430
Dénivelé négatif : -1730
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Le petit déjeuner avec de la confiture de
lait  pour  le  plus  grand  plaisir  de
Mathias,  Kévin  et  Bernard.  Nous
commençons  l’ascension  du  Mont
Aigoual  par  un  chemin  forestier  bien
large et roulant sur 2,5 km. Les choses
se compliquent quand nous empruntons
le sentier pédestre étroit et très trialisant
sur  5  km.  Comme à  son  habitude  le
Mont  Aigoual  nous  accueille  avec  un
fort vent frais. Nous descendons vers la
station  de ski  de  Prat-Peyrot  où  nous
perdons  le  balisage.  Grâce  aux  cartes
IGN  nous  le  retrouvons  à  Camprieu,
aussitôt  reperdu dans le village.  Nous
prenons  la  décision  d’emprunter  un
autre  GR.  Nous  devons  pousser  à
plusieurs  reprises.  Après  le  col,  une
descente  dans  les  cailloux   pour
rejoindre  Dourbies.  Bernard  et  Kévin
font souvent de la marche à pied. Marc fait un soleil et s’écorche coude et genou droit. Nous
retrouvons Nathalie à Dourbies pour les soins au blessé et le repas à l’ombre des châtaigniers.
Après 10 km de goudron avec un faible dénivelé, un chemin forestier bien agréable et une
pause au bord d’une cascade. Quelques difficultés pour rejoindre le pic Saint Guiral et une
longue descente de 11 km dans un chemin très poussiéreux. Bernard en a bien profité. Avec
une visibilité zéro, Mathias et Kévin s’arrêtent en bas dans un camion transportant des billes
de bois…
L’arrivée au Viala nous heurte de plein fouet. C’est un hameau de cinq fermes sur un plateau
désert.  La  terre  est  aride  et  la  végétation  courte. Là,  des  caisses  pleines  d’os  encore
sanguinolents entreposées en plein soleil,  du matériel  agricole ancien, une voiture vide le
coffre ouvert avec des sacs à provisions et un siège bébé posés par terre. Tout est immobile et
nous ne croisons aucune âme qui vive. Pour ceux qui le connaisse, on s’est cru dans le film
« DELIVRANCE »… 
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Le gîte est la dernière ferme. Quand nous y arrivons, un jeune homme en bleu de travail vient
nous accueillir. C’est le petit-fils de l’hôtesse de maison. Il nous offre gentiment une boisson
et nous montre les combles d’une grange aménagée en dortoir. C’est propre. Dans le coin
douche,  une  belle  araignée  veille  sur  nous… Nous  nous  installons  avant  l’arrivée  de la
maîtresse des lieus.  Une fermière  très chaleureuse qui  va se mettre en quatre  pour  nous
recevoir comme des rois. Nathalie prépare ses girolles ramassées dans l’après midi et nous
passons une soirée merveilleuse à la table servie dehors. Que des produits du jardin et des
préparations  maison :  terrine  de  sanglier
(accompagnée des girolles) avec une salade cueillie
1 heure avant, tarte aux courgettes, agneau et riz
camarguais, fromage et tarte aux groseilles. Le plus
succulent des repas en compagnie de l’hôtesse de
maison  qui  nous  raconte  l’histoire  de  la  vie  du
pays.  Nous  avons  mangé  comme  des  cochons !
Tisane de thym au miel  et liqueur de thym pour
clore  le  tout.  Aujourd’hui  le  carton  rouge,  c’est
Nathalie qui le gagne : les deux thermos sont restés
au gîte d’Aire de Côte…
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Départ : 8h09
Arrivée : 16h49
Temps roulé : 5h54
Kilomètres : 85,29
Dénivelé positif : 1294
Dénivelé négatif : -1905
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Ce matin, petit déjeuner à 7h00 et
pour  la  première  fois  dans  des
grands bols, avec un très bon miel
et de la Vache qui Rit pour Bernard.
10 km pour rejoindre Sauclières et
le  balisage.  A  la  sortie  du village
première crevaison du raid, elle est
pour  Marc.  Réparation  dans  un
temps  record  et  nous  repartons.
Bernard à l’œil à tout et lui évite un
éclatement  de la chambre à  air.  4
km  de  grimpette  moitié  route,
moitié  chemin,  descente  dans  la
plaine  et  arrivée  à  La
Couvertoirade.  Petite  visite
touristique, photos et nous nous engageons sur le plateau du Larzac. Pas de José en vue.
Traversée du Larzac jusqu’au ravitaillement.  Carton rouge pour  Kévin qui  n’a pas vu le
balisage (4km pour  le  plaisir).  Nathalie  nous attend à  la  Vernède  où  nous gouttons  une
spécialité  locale  le  boudin  froid.  Un  petit  somme pour  Marc  et  l’aventure  continue.  La
Vernède / Col du vent à un train d’enfer. Nous croisons quelques chevaux et attelages. Col du
vent / Pic Saint Baudille au pas dans les gros cailloux calcaires. Nous reprenons notre souffle
et la descente commence. Deuxième crevaison, toujours pour le même. Nous faisons tout le
tour du massif « les Pioches ». Une belle côte nous attend en plein soleil sur 3,5 km avec des
passages  à  15,  20%.  Une descente  bien  large  pour  rejoindre  Saint-Jean-de-Fos.  Un gros
hanneton en profite pour se loger sous le casque de Marc. A 45km/h c’est douloureux. Saint-
Jean-de-Fos / Saint Guilhem-le-Désert par la route.
Le gîte est en plein centre ville dans une belle et vieille demeure en pierre. Pour s’y rendre
Nathalie doit s’engager avec la remorque dans une ruelle très touristique. Que de monde !
C’est un brutal retour à la civilisation. Nous n’avons qu’une hâte, prendre une bonne douche.
Mathias nettoie une fois de plus le vélo de Marc. Il  en est grandement remercié. Visite du
village et halte à la terrasse d’un Café. Ce soir, pizzas et pâtes préparées par Nathalie. ( 1 kg
pour 5, pas de reste…)
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Départ : 8h12
Arrivée : 14h33
Temps roulé : 5h08
Kilomètres : 89,75
Dénivelé positif : 882
Dénivelé négatif : -941
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Petit déjeuner copieux et très citadin avec yaourts, jus d’orange, baguette fraîche et confitures.
Nous partons le cœur léger pour notre dernière étape vers la Grande Bleue. 3 km de goudron
pour se chauffer. Kévin et Mathias mènent un train d’enfer. Il  faut se roder pour les relais
futurs entre Palavas-les-Flots et le Grau-du-Roi. Après 500 m, Marc est à l’agonie et cri son
désarroi.  Heureusement  nous retrouvons les chemins de terre et  le  rythme redevient  plus
humain.  Nous suivons le balisage qui  nous fait  traverser  des vignes,  forêts  de chênes  et
garrigue. 20 km avalé, un dénivelé plus important que prévu et toujours pas de Montpellier à
l’horizon. Enfin nous traversons une route et demandons à un spectateur du Tour de France où
nous sommes. Désappointés ! 40 km nous sépare de Montpellier… En fait le balisage nous a
emmené plein Nord,  au pied du Pic Saint-Loup. Nous décidons de prendre la route pour
rejoindre  Montpellier.  Kévin  s’envole,  Bernard  essaye  péniblement  de le suivre.  Mathias
prend Marc en pitié et essaye de lui inculquer les rudiments des relais sur route. Peine perdue,
ce dernier ne peut suivre la cadence. Enfin nous traversons la ville et faisons une halte pour
nous restaurer. Nathalie est déjà au Grau. En théorie, nous n’avions pas besoin d’assistance...
Une demi-heure plus tard, c’est reparti direction les plages. Nous voilà sur la quatre voies sans
avoir vu un seul panneau. Nous la quittons à Carnon et rejoignons Le Grau par le bord de mer
en traversant La Grande-Motte. C’est toujours aussi vilain. Que viennent-ils faire à s’entasser
ici ? Aucun d’entre nous n’a le moindre début de réponse… 
Arrivée au port du Grau-du-Roi, nous faisons la photo souvenir. Il y a un monde fou, nous
sommes un peu perdus après tous ces grands espaces traversés. Nathalie nous attend chez
Mamie (la  grand-mère de Marc,  96ans).  Il  est  14h30 quand nous passons à table.  Petite
baignade pour Mathias et Marc. Kévin et Bernard préfèrent faire la sieste. A 17h30 Mathias
nous quitte pour rentrer à Lyon. A 18h nous retrouvons la famille Caradec et Odin pour une
deuxième baignade. L’eau est bonne et nous en profitons pour nous détendre. Apéro avec
Mamie qui nous offre le champagne pour fêter notre exploit. Ce soir Nathalie nous a préparé
du taureau avec des pommes de terre nouvelles et une salade de fruits. Soirée épatante !
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Kévin et Bernard nous quittent à l'aube pour
arriver « plus vite » en train. Nathalie et Marc
rentrent avec la voiture. Retour sans problème,
un peu chaud quand même…

����"%&����������� �����

Kévin vient récupérer son matériel et nous raconte ses mésaventures avec Bernard. D’abord
ils ont failli louper le train au Grau-du-Roi. Ils attendaient un car à la gare routière pour se
rendre à Nîmes, en fait c’était un TER. A Nîmes ils se trompent de train et prennent un direct
pour Paris. Attente et retour à Lyon à 16h au lieu de 12h30. Au total, 8 heures de voyage ...

Bilan corporel et matériel :
Sur les 11 jours, nous énumérons : 2 genoux et 1 coude écorchés, quelques ecchymoses, 1
chaîne cassée, 1 roue voilée, la perte d’un garde-boue et seulement 2 crevaisons !

L'assistance :
1 Laguna break de 10 ans d’âge.
1 remorque familiale de 30 ans d’âge avec plateau-couvercle adapté pour le port de 5 vélos.
1 caisse d’outillage et pièces de rechange.
1 trousse à pharmacie complète.
1 glacière électrique. (Merci Gérard)
1 jerrican 10 litres.
2 thermos.
1 caisse de provisions alimentaires de base et quelques boîtes plastique hermétiques.

Et une assistante. Présence féminine au quotidien pour choyer, prévenir, anticiper, soigner,
nourrir et réconforter :

Repérage sur carte des points de rencontre (cartes IGN en double)
Disponibilité permanente dans un rayon proche du parcours
Approvisionnement en produits frais et mets locaux
Relation au jour le jour avec le gîte d’étape du soir (entente sur le menu et les horaires)
Liaison téléphone mobile pour secours

Une assistance indispensable pour nous tous. Le raid n'aurai pas pu se dérouler si facilement
sans cette présence. Merci Nathalie.
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Le petit mot de Kévin

J'ai trouvé le raid fabuleux, des parcours variés et techniques à certains endroits,
des régions différentes les unes des autres, avec en prime des paysages
magnifiques et très contradictoires. Tout au long du raid la météo a été plutôt
clémente, peu de problèmes mécaniques, et une assistance toujours au top!
Certaines étapes m'ont plus marqués que d'autres, comme par exemple l'ascension
du Mt Aigoual, ou encore l'avant dernière étape avec le soleil, la mer en point de
mire, et ce terrain typique du sud!!
Un grand souvenir!! 

Kévin.

La prose de Bernard

Vouloir partir et faire des efforts en VTT et joli parcours en bonne compagnie,

Clermont Ferrand nous étions partis au mois de Juillet pour 11 jours,

Bien venue les gîtes d'étapes en fin de journée ,réconfort et repos trouvés,

PS : Quelque autres et Bernard sont prêt à recommencer

Bernard

Le petit mot de Joshua

Même si je ne suis pas Victor Hugo dans le domaine de l'écriture voici un petit résumé...
Lors de cette grande traversé du Massif du Massif Central en compagnie de Marc, Mathias,
Kévin, et  Bernard (papy Balboa) j'ai trouvé qu'il y avait une bonne ambiance au sein du
groupe.
Il y avait un bon niveau ce qui nous a permis de rouler à bonne allure tout en restant groupé! 
Et attention nous n'avons même pas eu de pépin mécanique (du moins quand j'étais présent).
La voiture d'assistance était plus qu'agréable! Indispensable! Et en plus avec toute la
gentillesse de Nathalie! Un grand merci à Nathalie pour s'être rendu disponible et au petit soin
pour nous !
Par moment on peut dire que nous étions légèrement perdus en plein milieu des champs et de
superbes paysages...Mais nous avons toujours réussi à retrouver notre chemin.
En résumé, un super raid, une super équipe, et un grand merci à Marc pour avoir tout
organisé! Je pense qu'il a passé énormément de temps pour tout planifier mais cela en valait
vraiment la peine car pour moi c'est un souvenir inoubliable et une super expérience !!!!

QUE DU BONHEUR !
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Le petit mot de Mathias

Que dire sur ce magnifique séjour dans le massif central à dos de chameaux roulants?
Tout d'abord je parlerai de l'organisation sans faille de Marc et Nathalie qui on fait un travail
exceptionnel sans lequel rien de tout ce Raid vtt n'aurait pu voir le jour. Je parlerai ensuite de
l'ambiance toujours très décontractée et pleine d'humour entre les 5 vttistes :
Marc(Marcomécano), Bernard(Papi Balboa, Papi Moujo, Hulk et bien d'autres encore, mais si
je les énumère tous ce sera pas fini avant demain...), Joshua (Joss La Mariée), Kévin(Kéké
l'Intrépide), sans oublier bien sur notre SUPER chauffeur pilote Nathalie (Tinam, bien qu'on
ne connaisse pas la raison de ce surnom hormis Marc et que nous ne soyons pas autorisés à
l'utiliser). Je parlerai enfin du cadre plus qu'exptionnel avec des paysages plus divers que
variés, tous plus beaux les uns que les autres allant de la chaîne des puys à la "Grande Bleue".
A noter également la beauté des Gîtes dont la palme d'or revient tout naturellement au "Chalet
de la sapinette" pour sa cuisine digne des plus grands chefs et son sîte féerique...PS : c'est une
très grosse blague, car tous ont été très satisfaisants mis à part ce dernier....
Cette GTMC en votre compagnie restera gravée dans ma mémoire comme une expérience
magique et inoubliable, à refaire au plus vite!!!
Merci à vous tous pour cette atmosphère unique que j'espère bien retrouver dans le jura l'été
prochain...
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Nom: Marc VIEL
Club: Vélo Club Brignais
Fichier: D:\HAC\08_07_08 Clermont_Laschamps.tur

Départ: Clermont Ferrand
Arrêt: Laschamps
Temps d'enregistrement:08.07.2008, 10:39
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Grande Traversée du Massif CentralHACtronic
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Nom: Marc VIEL
Club: Vélo Club Brignais
Fichier: D:\HAC\08_07_09 Laschamps_Brion.tur

Départ: Laschamps
Arrêt: Brion
Temps d'enregistrement:09.07.2008, 08:57
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Grande Traversée du Massif CentralHACtronic
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Nom: Marc VIEL
Club: Vélo Club Brignais
Fichier: D:\HAC\08_07_10 Brion_Neussargues.tur

Départ: Brion
Arrêt: Neussargues
Temps d'enregistrement:10.07.2008, 08:43
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Grande Traversée du Massif CentralHACtronic
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Nom: Marc VIEL
Club: Vélo Club Brignais
Fichier: D:\HAC\08_07_11 Neussargues_Paulhac.tur

Départ: Neussargues
Arrêt: Paulhac en Margeride
Temps d'enregistrement:11.07.2008, 08:26
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Grande Traversée du Massif CentralHACtronic
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Nom: Marc VIEL
Club: Vélo Club Brignais
Fichier: D:\HAC\08_07_12 Paulhac_Laubert.tur

Départ: Paulhac en Margeride
Arrêt: Laubert
Temps d'enregistrement:12.07.2008, 08:46
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Grande Traversée du Massif CentralHACtronic
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Nom: Marc VIEL
Club: Vélo Club Brignais
Fichier:D:\HAC\08_07_13 Laubert_le pont de Monvert.tur

Départ: Laubert
Arrêt: Le pont de Monvert 
Temps d'enregistrement:13.07.2008, 08:36
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Grande Traversée du Massif CentralHACtronic
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Nom: Marc VIEL
Club: Vélo Club Brignais
Fichier:D:\HAC\08_07_14 Le pont de Monvert_Mas Saint Chély. tur

Départ: Le pont de Monvert 
Arrêt: Mas saint Chély
Temps d'enregistrement:14.07.2008, 08:43
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Grande Traversée du Massif CentralHACtronic
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Nom: Marc VIEL
Club: Vélo Club Brignais
Fichier:D:\HAC\08_07_15 Mas Saint Chély_Col de Prat Peyrot. tur

Départ: Mas Saint Chély
Arrêt: Col de Prat-Peyrot
Temps d'enregistrement:15.07.2008, 08:55
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Grande Traversée du Massif CentralHACtronic
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Nom: Marc VIEL
Club: Vélo Club Brignais
Fichier:D:\HAC\08_07_16 Col de Prat Peyrot_Sauclières.tur

Départ:  Col de Prat-Peyrot
Arrêt: Sauclières
Temps d'enregistrement:16.07.2008, 08:24
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 Grande Traversée du Massif CentralHACtronic
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Nom: Marc VIEL
Club: Vélo Club Brignais
Fichier:D:\HAC\08_07_17 Sauclières_Saint Jean de Fos .tur

Départ: Sauclières
Arrêt: Saint Jean de Fos
Temps d'enregistrement:17.07.2008, 08:09
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 Grande Traversée du Massif CentralHACtronic

10
0

20
0

30
0

40
0

50
0

60
0

70
0

80
0

90
0

A
lti

tu
de

[m
]

A
lti

 [m
]

G
au

ch
e:

0
D

ro
ite

:
0

D
iff

:
0

M
oy

:
0

M
ax

:
0

M
in

:
0

75
8

14
7

-6
11 68
7

92
5

12
9

102030405060708090 0.
00

9.
00

18
.0

0
27

.0
0

36
.0

0
45

.0
0

54
.0

0
63

.0
0

72
.0

0
81

.0
0

V
ite

ss
e

[k
m

/h
]

V
ite

ss
e 

[k
m

/h
]

G
au

ch
e:

0.
0

D
ro

ite
:

0.
0

D
iff

:
0.

0
M

oy
:

0.
0

M
ax

:
0.

0
M

in
:

0.
0

3.
6

4.
2

0.
6

13
.9

43
.2 1.
8

1 de 1



Nom: Marc VIEL
Club: Vélo Club Brignais
Fichier:D:\HAC\08_07_18 Saint Jean de Fos_Grau du Roy .tur

Départ: Saint Jean de Fos
Arrêt: Le Grau du Roy
Temps d'enregistrement:18.07.2008, 08:12
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Grande Traversée du Massif CentralHACtronic
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